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Przedmowa

Przekazujemy Panstwu pierwsza kompleksowa publikacje poswiecona opisowi sytuacji oséb starszych
w Polsce. Gtéwnym jej celem jest przedstawienie informacji o réznych aspektach zycia tej grupy oséb
w pofaczeniu z analizg jej cech demograficznych. Za osoby starsze przyjeto osoby w wieku 60 lat i wiecej
stosownie do uregulowan ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o osobach starszych.

Opracowanie zostato przygotowane na podstawie najnowszych dostepnych wynikéw badan prowadzo-
nych przez Gtéwny Urzad Statystyczny w ramach Programu badan statystycznych statystyki publicznej
oraz danych zbiorczych opracowywanych w GUS na podstawie sprawozdawczosci resortowej. Dane te zo-
staly wzbogacone o dodatkowe informacje pozyskane ze zrédet administracyjnych. Umozliwity one scha-
rakteryzowanie populacji oséb starszych oraz zaprezentowanie ich sytuacji ekonomicznej i mieszkaniowej.
W publikacji przedstawiono takze kwestie zwigzane ze zdrowiem i opieka zdrowotng oséb starszych oraz
dotyczace pomocy spotecznej. Zaprezentowano réwniez aktywnos$¢ oséb starszych w zakresie edukacji,
kultury, sportu i rekreacji.

Zachodzace od lat zmiany w strukturze demograficznej ludnosci, zwiazane ze wzrostem udziatu oséb star-
szych, stanowia wyzwanie dla gospodarki i spoteczenstwa. Niezbedne jest podejmowanie dziatar zmie-
rzajacych do zaspokojenia potrzeb tej grupy, zapewnienia wiasciwego funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia, opieki spotecznej, zabezpieczen spotecznych, a takze rozwigzywania pojawiajacych sie proble-
mdw na rynku pracy bedacych konsekwencjg zmniejszajacej sie podazy zasobow ludzkich. Realizacja whas-
ciwej polityki senioralnej, tak na szczeblu centralnym, regionalnym, jak i lokalnym wymaga dostepu do
informacji opisujacych sytuacje oséb starszych bedacych beneficjentami tej polityki.

Przekazujac Panstwu niniejszg publikacje, mamy nadzieje, ze bedzie ona zrédtem przydatnych informacji
dla oséb i instytucji zainteresowanych prezentowang w niej tematyka. Jednocze$nie pragniemy podzie-
kowac gestorom zrédet administracyjnych — Narodowemu Funduszowi Zdrowia, Zaktadowi Ubezpieczen
Spotecznych, Biuru Informacji Kredytowej oraz Konferencji Przedsiebiorstw Finansowych za wspétprace
i przekazane informacje, ktére wzbogacity tres¢ niniejszej publikacji. Bedziemy wdzieczni za wszelkie uwa-
gi i sugestie dotyczace jej zawartosci oraz prowadzonych przez nas badan w zakresie podjetym w opraco-

waniu.
Dyrektor Prezes
Urzedu Statystycznego w Biatymstoku Gtéwnego Urzedu Statystycznego
Ewa Kaminska-Gawryluk dr Dominik Rozkrut

Warszawa, Biatystok luty 2020 r.



Preface

This is the first comprehensive publication concerning the description of the situation of older people in
Poland. Its main aim is to present information on different aspects of life of this group of people with an
analysis of its demographic features. Older people are understood as persons aged 60 and more in com-
pliance with the Law on elderly people dated 11* September 2015.

The elaboration has been prepared on the basis of the latest available survey results carried out by the
Statistics Poland within the Programme of Statistical Surveys of Public Statistics and aggregated data
prepared by the Statistics Poland on the basis of ministerial reporting. The data have been supplemented
with additional information from administrative sources. It made it possible to characterise the popula-
tion of older people and to present its economic and housing situation. This publication also deals with
health and welfare issues of the elderly and social assistance for them. The activity of older people is
shown here in terms of education, culture, sports and recreation.

Demographic structure changes taking place over the years, connected with the increase in the share
of older people, have been a challenge for economy and a society. It is necessary to take up activity to
satisfy the needs of this group of people, to ensure a proper functioning of a health care, social assistance,
social insurance system as well as to solve labour market problems stemming from a diminishing supply
of human resources. Implementing a proper senior policy on a central, regional and local level requires
access to information describing the situation of older people being beneficiaries of this policy.

We hope that this publication will be a source of useful information for individuals and institutions intere-
sted in the issues presented herein. We would also like to thank all administrators of administrative data:
the National Health Fund, the Social Insurance Institution, the Credit Information Bureau and the Associa-
tion of Financial Companies in Poland for cooperation and information that has enriched this publication.
We would be grateful for any comments and suggestions concerning the contents of this publication and
the research that we carry out within the scope of this publication.

Director President
Statistical Office in Biatystok Statisti:;/P:l‘a/rldA/
Ewa Kaminska-Gawryluk Dominik Rozkrut, PhD

Warsaw, Biatystok February 2020
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Objasnienia znakéw umownych

Symbols
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Symbol

Opis
Meaning
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Kropka (.)
W tym”

"Of which”
Comma ()

Wazniejsze skroty

zjawisko nie wystapito
magnitude zero

zupetny brak informacji albo brak informacji wiarygodnych

data not available or not reliable

oznacza, ze nie podaje sie wszystkich sktadnikéw sumy

indicates that not all elements of the sum are given

used in figures represents the decimal point

Major abbreviations

Skrot Znaczenie Skrot Znaczenie
Abbreviation Meaning Abbreviation Meaning
tys. tysiac KRUS Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
min milion Spotecznego
mid miliard ASIF Agricultural Social Insurance Fund
zt ztoty BIK Biuro Informacji Kredytowej
PLN zloty CiB Credit Information Bureau
p. proc. punkt procentowy KPF Konferencja Przedsiebiorstw
pp percentage point Finansowych
dok. dokohczenie AFCP Conference of Financial Companies
cont. continued PFRON Panstwowy Fundusz Rehabilitacji
I rok Os6b Niepetnosprawnych
tj. to jest PFRON State Fupd for the Rehabilitation
ie that is of the Disabled
itp. i tym podobne MON Ministerstwo Obrony Narodowej
etc. and the like MND Ministry of National Defence
utw Uniwersytet Trzeciego Wieku MSWiA Ministerstwo Spraw Wewnetrznych
TAU Third Age University i Administracji
NFz Narodowy Fundusz Zdrowia MS Ministerstwo Sprawiedliwosci
NHF National Health Fund MOJ Ministry of Justice
ZUS Zaktad Ubezpieczen Spotecznych GUS Gtéwny Urzad Statystyczny
SlI Social Insurance Insitution
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Synteza

W ostatnich latach w Polsce mozna zaobserwowac nasilajacy sie proces starzenia sie spoteczenstwa.
Udziat oséb starszych w populacji mieszkaricéw Polski systematycznie ro$nie. Na koniec 2018 r. osoby
w wieku 60 lat i wiecej stanowity w Polsce blisko 25% ogétu mieszkancédw, podczas gdy w roku 2010
wskaznik ten ksztattowat sie na poziomie 19,6%. W strukturze oséb starszych dominowaty osoby wzgled-
nie najmtodsze (w grupie wieku 60-64 lata), udziat pozostatych grup byt wraz ze wzrostem wieku nizszy.
Wedtug prognozy GUS, liczba ludnosci w wieku 60 lat i wiecej w Polsce w roku 2030 uksztattuje sie na
poziomie 10,8 mIn 0s6b, a w 2050 r. — 13,7 min. Ludnos¢ w tym wieku stanowi¢ bedzie w 2050 r. okoto
40% spoteczenstwa.

Wiekszos¢ oséb w wieku senioralnym, podobnie jak w przypadku ludnosci ogétem, zamieszkuje w mia-
stach. W 2018 r. wskaznik urbanizacji dla oséb w wieku 60 lat i wiecej uksztattowat sie na poziomie 65,3%.

W 2018 r. w Polsce wsréd oséb zmartych 84,8% miato 60 lat i wiecej. W populacji oséb w wieku senio-
ralnym, podobnie jak w przypadku catej populacji Polski, podstawowa przyczyna zgonéw byty choroby
uktadu krazenia i nowotwory.

Przewidywane przecietne trwanie zycia noworodka ptci meskiej w 2018 r. wynosito 73,9 lat, natomiast pici
zenskiej — 81,7 lat, odpowiednio o 4,2 oraz 3,7 lat dtuzej niz w 2000 r. Kobieta majaca 60 lat, wkraczajaca
w wiek senioralny w 2018 r. miata przed sobg przecietnie 24,2 lata zycia, tj. 0 5,1 roku wiecej niz mezczyzna
w tym samym wieku.

W 2018 r. 86,0% og6tu senioréw byto biernych zawodowo. Liczba 0séb w wieku 60 lat i wiecej aktywnych
zawodowo wynosita 1282 tys., co stanowito 7,5% ogétu aktywnych zawodowo Polakéw w wieku 15 lat
i wiecej.

W 2018 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej, zyjace w gospodarstwach domowych ztozonych wytacznie
z 0s6b w tym wieku, dysponowaty przecietnym miesiecznym dochodem rozporzadzalnym przypadaja-
cym na jedng osobe w wysokosci 1970 zt. Przecietne miesieczne wydatki na jedna osobe w gospodar-
stwach domowych senioréw uksztattowaty sie na poziomie 1501 zt, a ich udziat w dochodzie rozporza-
dzalnym tych oséb wynidst 76,2%. W 2018 r. w ubdstwie skrajnym, szacowanym w oparciu o wydatki
gospodarstw domowych, zyto 4,3% oséb w wieku 60 lat i wiecej, co oznacza ze w stosunku do 2017 r.
stopa ubdstwa skrajnego wsrdd senioréw wzrosta o 0,8 p. proc.

Dochody ze swiadczen spotecznych, ktére sa podstawowym Zrédtem utrzymania gospodarstw domo-
wych sktadajacych sie z 0s6b w wieku senioralnym, w 2018 r. stanowity 84,0% dochodéw rozporzadzal-
nych tych gospodarstw. W dochodach ze swiadczen spotecznych najwyzszy udziat miaty emerytury i ren-
ty, ktére stanowity 77,9% ogétu dochoddéw. Przecietna miesieczna emerytura i renta brutto wyptacana
z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych uksztattowata sie w 2018 r. na poziomie 2222 zi,
a z KRUS osiagneta wartos¢ 1227 zt.

W 2018 r. z zasitkdw statych korzystato blisko 95 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej, a ich taczna wartos¢
wyniosta ponad 389,1 min zt, z czego 91,5% trafito do senioréw samotnie gospodarujacych.

Wedtug danych Biura Informacji Kredytowej 21,9% oséb w wieku 60 lat i wiecej posiadato zobowiagzania
z tytutu kredytu konsumpcyjnego, a 3,7% z tytutu kredytu hipotecznego. Udziat wartosci zobowiazan
kredytowych senioréw w ogdlnej ich wartosci wyniost 11,0%.

Osoby starsze swoja sytuacje materialng okreslaja najczesciej jako przecietna. W 2018 r. sytuacja ta zostata
oceniona w ten sposdb przez 54,8% gospodarstw domowych ztozonych wytacznie z senioréw, ocene zig
lub raczej zta odnotowano w przypadku 11,8% gospodarstw senioréw, natomiast bardzo dobra lub raczej
dobrg — w 33,5% gospodarstw. Warunki mieszkaniowe oséb starszych nie réznia sie znaczaco od warun-
kéw pozostatej czesci ludnosci Polski.
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Osoby w wieku 60 lat i wiecej rzadko wskazujg na dobry lub bardzo dobry stan swojego zdrowia.
W 2018 r. jedynie 1,9% osdb w wieku senioralnym uznato swoj stan zdrowia jako bardzo dobry, odpo-
wiedZ dobry wskazato 23,8% senioréw. Lepiej swoj stan zdrowia wsrdd senioréw oceniaja mezczyzni niz
kobiety. Na dtugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewlektfe trwajace (lub majace trwac we-
dtug przewidywan) przez 6 miesiecy lub wiecej uskarzato sie 67,0% 0s6b, przy czym czesciej kobiety niz
mezczyzni. W 2018 r. na 100 senioréw 69 chciato skorzystac z leczenia lub badania, z czego 87,7% z nich
skorzystato z badania lub leczenia za kazdym razem kiedy byta taka potrzeba.

W 2018 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonowato 21881 przychodni oraz 909 praktyk
lekarskich, a takze 3911 praktyk stomatologicznych. Zgodnie ze sprawozdawczoscia placowek ochrony
zdrowia w 2018 r. udzielono 322,6 min porad, z czego osobom w wieku 65 lat i wiecej udzielono 29,6%
0golnej ich liczby. W 2018 r. funkcjonowato 146 poradni geriatrycznych, w ktérych udzielono tacznie
73,7 tys. porad lekarskich, z tego dla kobiet — 71,2%. Najwiecej porad odnotowano w wojewddztwie $la-
skim oraz matopolskim (tacznie 42,4% z ogdlnej liczby porad geriatrycznych w Polsce).

Stacjonarng opieke zdrowotna w Polsce w 2018 r. zapewniato 949 szpitali ogdlnych z liczba tézek 181,7 tys.
W szpitalach tych dziataty 52 oddziaty geriatryczne z faczna liczba 1,1 tys. t6zek. W 2010 r. oddziatéw ge-
riatrycznych byto jedynie 21 i dysponowaty one 569 t6zkami.

W 2018 r. odnotowano 838,5 tys. kuracjuszy lecznictwa uzdrowiskowego, w tym oséb w wieku 65 lat
i wiecej — 393,1 tys. Po odliczeniu cudzoziemcéw leczonych stacjonarnie liczba kuracjuszy uksztattowata
sie na poziomie 790,6 tys., z czego osdéb majacych 65 lat i wiecej byto 364,2 tys. Odsetek oséb korzysta-
jacych z uzdrowisk w populacji os6b w wieku 65 lat i wiecej wynidst 5,5%, podczas gdy w catej populacji
Polski - 2,1%.

Koszty $wiadczen zdrowotnych poniesione przez Narodowy Fundusz Zdrowia wyniosty w 2018 r. blisko
81,1 mld zt Na leczenie 0s6b w wieku 60 lat i wiecej NFZ przeznaczyt prawie 34 mld zt. Srodki wydatko-
wane na finansowanie opieki zdrowotnej oséb starszych byly w 2018 r. wyzsze od poniesionych w roku
poprzednim o 2,7 mld zt, tj. 0 8,5%.

W 2018 r. funkcjonowato 1831 stacjonarnych zaktadéw pomocy spotecznej (o 108 placéwek, czyli 0 6,3%
wiecej nizw 2017 r.), wérdd ktorych byto 876 domdéw pomocy spotecznej oraz 364 placéwki zapewniajace
catodobowa opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub w podesztym wieku. Zaktady
stacjonarnej pomocy spotecznej dysponowaty 118,9 tys. miejsc, z czego najwiecej byto ich w domach
pomocy spotecznej (82,8 tys.). Udziat 0s6b w wieku senioralnym korzystajacych z zaktadéw stacjonarnej
pomocy spotecznej wynidst 62,9% ogétu mieszkancédw tych placéwek.

Ponad jedna czwarta os6b w wieku 60 lat i wiecej podejmowata ksztatcenie formalne, pozaformalne lub
nieformalne. W 2016 r. osoby w wieku 60-69 lat postugujace sie przynajmniej jednym jezykiem obcym
stanowity 50,7% oséb w tej grupie wieku.

W 2018 r. w Polsce dziatato 640 Uniwersytetow Trzecigo Wieku, a faczna liczba ich stuchaczy w roku akade-
mickim 2017/2018 wyniosta 113,2 tys., wiekszo$¢ z nich (86,3%) to osoby w wieku 61 lat i wiecej. Stuchacze
w wieku 61 lat i wiecej, korzystajacy z zaje¢ organizowanych przez UTW stanowili ok. 1% populacji oséb
w tym wieku.

W 2018 r. w bibliotekach publicznych odnotowano 854,7 tys. aktywnie wypozyczajacych uzytkownikéw
majacych 60 lat i wiecej. Byto to jedynie 9,0% oséb w tym wieku. W ujeciu rocznym liczba czytelnikéw
w wieku senioralnym w bibliotekach publicznych wzrosta o 6,4%. Osoby starsze uczestnicza réwniez
w réznych formach aktywnosci kulturalnej organizowanych przez domy, osrodki i centra kultury, kluby
i Swietlice. W 2018 r. w jednostkach tych ponad 199 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej byto cztonkami réz-
nych két, klubéw i sekgji, a 54,4 tys. senioréw aktywnie udzielato sie w grupach artystycznych.
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W populacji oséb starszych z roku na rok rosnie odsetek oséb korzystajacych z komputeréw. W 2018 .
zkomputeréw korzystato w ciggu ostatnich 3 miesiecy 31,7% oséb w wieku 65-74 lata, co oznacza wzrost
0 2,5 p. proc w skali roku. Osoby w tym wieku coraz czesciej korzystajg z komputeréw regularnie (tj. co
najmniej raz w tygodniu), ale nadal odsetek regularnych uzytkownikéw w analizowanym przedziale wie-
ku jest nizszy w poréwnaniu z osobami mtodszymi. W 2018 r. z Internetu korzystata jedna trzecia oséb
w wieku 65-74 lat, a regularnie z Internetem taczyto sie 29,8% oséb w tym wieku.

W zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej uczestniczy ponad jedna czwarta senioréw. Z zajec sporto-
wych i rekreacji ruchowej seniorzy najczesciej w 2016 r. wybierali jazde na rowerze. Duza popularnoscia
cieszyt sie réwniez jogging i nordic walking, ogélnorozwojowe zajecia ruchowe i poprawiajace kondycje
fizyczna oraz ptywanie. W opinii senioréw podstawowe przyczyny nieuczestniczenia w zajeciach sporto-
wych lub rekreacji ruchowej to wiek oraz stan zdrowia i przeciwwskazania lekarza.
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In recent years a developing process of ageing of society in Poland has been observed. The share of older
people in the population of Poland is gradually increasing. At the end of 2018, persons aged 60 and more
in Poland constituted almost 25% of the total population whereas in 2010 this indicator was 19.6%. The
relatively youngest group (60-64) had the greatest share in 2018 in the age structure of older people. The
share of consecutive age groups was inversely proportional. The Statistics Poland projection states that
the number of population aged 60 and more in Poland will amount to 10.8 million in 2030 and in 2050 —
13.7 million. This population will constitute about 40% of the society in 2050.

The majority of seniors, and total population alike, lives in cities. In 2018, the urbanisation index for per-
sons aged 60 and more amounted to 65.3%.

84.8% of dead persons in Poland was 60 years old or more in 2018. Cardiovascular diseases and cancers
were among the most common causes of death in senior population and in the total population of Po-
land.

In 2018, the average life expectancy of a male infant was 73.9 years, whereas a female infant — 81.7 years,
by respectively, 4.2 and 3.7 years longer than in 2000. A woman aged 60 entering a senior age in 2018
could, on average, live further on for 24.2 years, i.e. by 5.1 year longer than a man the same age.

In 2018, 86.0% of all seniors was economically inactive. The number of economically active persons aged
60 and more was 1282 thousand, which was 7.5% of total economically active persons in Poland aged 15
and more.

In 2018, persons aged 60 and more, living in households with solely older people, had average monthly
available income per capita equalling 1970 PLN. Average monthly expenditure per capita in senior ho-
useholds was 1501 PLN and its share in available income of these persons was 76.2%. In 2018, extreme
poverty, estimated on the basis of household expenditures, involved 4.3% of persons aged 60 and more,
which is, in terms of an extreme poverty ratio in seniors, an increase by 0.8 pp in relation to 2017.

Income from social benefits, which is a main source of income of households with solely older people,
constituted 84.0% of available income in this type of households in 2018. The highest share in income
from social benefits had retirement and disability pensions — 77.9% of total income. In 2018, gross average
monthly retirement and disability pension from a non-agricultural social insurance system amounted to
2222 PLN, and from ASIF — 1227 PLN.

In 2018, almost 95 thousand persons aged 60 and more were beneficiaries of permanent benefits and
their total sum amounted to over 389.1 million PLN, of which 91.5% was granted to seniors living alone.

According to the Credit Information Bureau 21.9% of population aged 60 and more had consumption
debt liabilities and 3.7% — due to a mortgage credit. The share of credit liabilities of seniors in the total
liabilities was 11.0%.

Older persons most often described their financial situation as average. In 2018, 54.8% of elderly ho-
useholds provided such an answer, 11.8% - repoorted the situation as bad or rather bad, 33.5%, however,
- very good or rather good. The housing condition of the elderly does not differ greatly from the remai-
ning part of Polish population.

Persons aged 60 and more rarely describe their health as good or very good. In 2018, only 1.9% seniors
gave a “very good” answer, while “good” was given by 23.8% older persons. A better health condition is
reported by men rather than women. Long-standing health-related issues or chronic diseases lasting 6
months or more (or with a prognosis to last so) was reported by 67.0% of persons, of which women more
often than men. In 2018, 69 out of 100 seniors wanted to undergo treatment or to have an examination,
of which 87.7% actually did it each time a need arose.
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In 2018, there were 21881 clinics and 909 medical practices and 3911 dentist practices within out-patient
health care. As healthcare institution reporting shows, in 2018, 322.6 million doctors consultations were
provided, of which consultations for persons aged 65 and more amounted to 95.5 million, i.e. 29.6%. In
2018, there were 146 geriatric clinics that provided in total 73.7 thousand doctors consultations, of which
71.2% for women. The greatest number of consultations was in Slaskie and Matopolskie voivodship (in
total 42.4% of total number of geriatric consultations provided in Poland).

In-patient health care in Poland in 2018 was provided by 949 general hospitals with 181.7 thousand beds.
There were 52 geriatric wards with 1.1 thousand beds in general hospitals. In 2010 there were only 21
geriatric wards with 569 beds.

In 2018, there were 838.5 thousand patients of health resorts, of which persons aged 65 and more — 393.1
thousand. There were 790.6 thousand patients (excluding foreigners in in-patient health care), of which
there were 364.2 thousand persons aged 65 and more. The percentage of patients staying in health re-
sorts in the population aged 65 and more was 5.5%, while for the total population of Poland - 2.1%.

Health care expenditures financed from the National Health Fund in 2018 equalled almost 81.1 billion
PLN. Treatment of persons aged 60 and more cost the NHF almost 34 billion PLN. Financing the healthcare
of the elderly was by 2.7 billion PLN higher (by 8.5%) in 2018 than in the previous year.

In 2018, there were 1831 stationary social welfare facilities (by 108, i.e. 6.3%, more than in 2017), of which
there were 876 social assistance houses and 364 centres providing full care to disabled, chronically ill or
older persons. In 2018, stationary social welfare facilities had 118.9 thousand places, of which the majority
of them were in social assictance houses (82.8 thousand). The share of seniors in in-patient health care
facilities was 62.9% of the total number of patients in these facilities.

Over one fourth of persons aged 60 and more has taken up a formal, non-formal and informal education.
In 2016, persons aged 60-69 speaking at least one foreign language constituted 50.7% of persons in this
age group.

In 2018, in Poland there were 640 TAUs, and the total number of their students in the academic year
2017/2018 was 113.2 thousand, of which 86.3% was persons aged 61 and more. Students aged 61 and
more attending these activities amounted to about 1% of population at this age.

In 2018, public libraries reported 854.7 thousand users aged 60 and more actively borrowing books,
which equalled 9.0% of persons this age. In an annual perspective, the number of senior readers in public
libraries grew by 6.4%. Older persons also participate in other various forms of cultural activity organised
by cultural establishments, centres of culture, clubs and community centres. In 2018 in these entities the-
re were 199 thousand persons aged 60 and more as members of different groups, clubs or sections, and
54.4 thousand seniors took an active part in artistic groups.

The number of persons using a computer in the population of the elderly is increasing year by year. In
2018, there were 31.7% of persons aged 65-74 using a computer, which is a growth by 2.5 pp per year.
Persons this age more and more often are using computers on a regular basis (i.e. at least once a year)
but still the percentage of persons aged 65-74 regularly using a computer is lower than in comparison
with younger persons. In 2018, 1/3 of persons aged 65-74 used the Internet, and the ones accessing the
Internet regularly were 29.8%.

Over a quarter of seniors takes part in sports and recreation activities. Cycling was the sports and recre-
ation activity that was most commonly preferred by seniors in 2016. Jogging, Nordic walking, general
development and improving fitness exercises also ranked high. As seniors report, most common causes
of non-participation in sports or recreation were age, health and medical contraindications.



Rozdziat 1
Chapter 1

Osoby starsze w Polsce
Older people in Poland

1.1. Liczba i struktura ludnosci w wieku 60 lat i wiecej
1.1. Number and structure of population aged 60 and more

Wykres 1.
Chart 1.
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W ostatnich latach obserwuje sie spadek liczby mieszkarcoéw naszego kraju. W koricu 2018 . liczba ludno-
$ci Polski wyniosta 38411,1 tys. 0s6b i byta 0 22,4 tys. 0s6b nizsza nizw 2017 r. Jednoczes$nie obserwuje sie
postepujacy proces starzenia sie ludnosci. W 2018 r. liczba mieszkaricéw w wieku 60 lat i wiecej wyniosta
9508,4 tys. 0séb i byta 0 214,8 tys. wieksza niz w 2017 r. W zwigzku ze wzrostem liczby oséb, nalezacych
do tej grupy wieku stopniowo wzrasta ich odsetek w populacji catego kraju. W 2010 r. uksztattowat sie on
na poziomie 19,6%, podczas gdy w 2018 r. osiagnat poziom 24,8%.

Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogétem
Share of persons aged 60 and more in the total number of population
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Analizujac populacje oséb w wieku senioralnym w 2018 r. mozna stwierdzi¢, ze najliczniejsza w niej byta
grupa najmtodsza, w wieku 60-64 lata, ktérej udziat w ogdlnej liczbie oséb starszych wynidst 29,2%. Naj-
mniej liczng grupa byty osoby w najstarszej grupie wieku (85 lat i wiecej), ktdrej udziat w populacji oséb

w wieku senioralnym uksztattowat sie w 2018 r. na poziomie 8,3%.

W poréwnaniu z 2017 r. sposréd osdéb w wieku senioralnym najbardziej zwiekszyt sie udziat w catej po-
pulacji Polski osé6b w wieku 70-74 lata oraz 65-69 lat (odpowiednio 0 0,4 p. proc. i 0,2 p. proc.), niewielki
wzrost (0 0,1 p. proc.) zanotowano réwniez w przypadku najstarszej grupy wieku. W odniesieniu do 2010 .
najwiekszy przyrost (o 2,8 p. proc.) dotyczyt grupy wieku 65-69 lat, spadek zanotowano jedynie w przy-
padku grupy wieku 75-79 lat zarébwno w poréwnaniu do roku 2017, jak i 2010 (odpowiednio o 0,1 oraz
0,2 p. proc.).
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Wykres 2. Struktura oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug grup wieku w 2018 r.
Chart2.  Structure of persons aged 60 and more by age groups in 2018
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Wiekszos¢ os6b w wieku senioralnym, podobnie jak w przypadku ludnosci ogétem, zamieszkuje w mia-
stach. W 2018 r. wskaznik urbanizacji dla ogétu mieszkancéw Polski wynidst 60,1%, a w przypadku oséb
w wieku 60 lat i wiecej byt wyzszy i uksztattowat sie na poziomie 65,3%.
Analizujac strukture ludnosci mozna zauwazy¢ wyzszy udziat oséb starszych w miastach niz na wsi.
W 2018 r. wérdéd mieszkancoéw miast byto 26,9% oséb w wieku senioralnym — na terenach wiejskich
wskaznik ten osiggnat wartos¢ 21,5%. Zaréwno w przypadku miast, jak i wsi najliczniejsza grupe
0s0b starszych stanowity osoby z przedziatu wieku 60-64 lata, ktérych udziat w populacji senioréw
uksztattowat sie na poziomie odpowiednio 28,7% oraz 30,1%. Najmniej liczng grupe stanowity osoby
w wieku 85 lat i wiecej, ktérych udziat w zbiorowosci 0séb starszych w miastach wynidst 8,0%, a na wsi
- 8,9%.

Tablica1. Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedtug grup wieku, pkci oraz miejsca zamieszkania w 2018 r.
Table 1. Persons aged 60 and more by age groups, sex and the place of residence in 2018

Wyszczegdlnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Miasta Wies
Specification Total Male Female Urban areas Rural areas
W % ogotu ludnosci 24,8 21,4 27,9 26,9 21,5

In % of total population

W % ludnosci w wieku 60 lat i wiecej:
In % of population aged 60 and more:

60-64 lata 29,2 32,8 26,6 28,7 30,1

65-69 254 27,1 24,1 25,8 24,5

70-74 16,8 16,9 16,7 17,2 15,9

75-79 11,1 10,1 11,8 11,2 11,1

80-84 9,2 7,5 10,5 9,1 9,5

85 lat i wiecej 83 56 10,3 8,0 89
and more

Wsrdd mieszkarncow Polski w 2018 r. wiekszos$¢ stanowity kobiety (51,6%), na 100 mezczyzn przypadato
ich 107. Udziat kobiet w populacji oséb starszych byt wyzszy i w 2018 r. wynidst 58,2%. Na 100 mezczyzn
w grupie wieku 60 lat i wiecej przypadato 139 kobiet. Wskaznik ten w 2010 r. wynidst 148 przy udziale
kobiet w ogdlnej liczbie badanej populacji wyzszym o 1,4 p. proc. (59,6%). W zbiorowosci oséb w wieku
senioralnym wspdtczynnik feminizacji wzrasta wraz z wiekiem. Jest to konsekwencja nadumieralnosci
mezczyzn. Kobieta majaca 60 lat, wkraczajaca w wiek senioralny w 2018 r. ma przed sobg przecietnie
24,2 lata zycia, tj. 0 5,1 roku wiecej niz mezczyzna w tym samym wieku.
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Tablica2. Wspétczynnik feminizacji w 2018 r.
Table 2. Femininity ratio in 2018
Wyszczegdlnienie Ogotem Miasta Wies$
Specification Total Urban areas Rural areas

Ogétem 107 1 101

Total

W tym dla oséb w wieku 60 lat i wiecej 139 146 128

Of which for persons aged 60 and more
60-64 lata 113 123 98
65-69 124 132 108
70-74 137 143 128
75-79 163 166 158
80-84 196 197 195
85 lat i wiecej 258 249 274

and more

Wsréd kobiet zamieszkujgcych Polske 27,9% z nich osiggneto wiek senioralny, podczas gdy wsréd mez-

czyzn udziat senioréw w ogdlnej liczbie mezczyzn uksztattowat sie na poziomie 21,4%.

Analizujac liczbe oséb w wieku senioralnym w poszczegdlnych wojewddztwach, mozna zaobserwowac

znaczace réznice. Az 26,5% seniorow Polski zamieszkiwato dwa wojewddztwa, tj. mazowieckie oraz slg-

skie, podczas gdy w wojewddztwie o najmniejszej liczbie os6b starszych — lubuskim mieszka jedynie 2,6%

0s0b starszych w Polsce.

Wykres 3. Osoby w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewédztw w 2018 r.
Stan na 31 grudnia
Chart3. Persons aged 60 and more by voivodships in 2018
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Udziat os6b starszych w populacji poszczegdlnych wojewddztw byt takze zréznicowany. Najwyzszym
udziatem oséb w wieku 60 lat i wiecej w 2018 r. charakteryzowato sie wojewddztwo tédzkie, natomiast
najnizszym - podkarpackie.

Udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w ludnosci ogotem wedlug wojewodztw w 2018 r.
Share of persons aged 60 and more in the total population by voivodships in 2018
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Wedtug wynikéw ostatniego Narodowego Spisu Ludnosci i Mieszkan w strukturze ludnosci Polski w wie-
ku 15 lat i wiecej w roku 2011 dominowaty osoby pozostajace w zwigzku matzernskim. Stanowity one 56%
ludnosci Polski. W przypadku oséb w wieku senioralnym w matzenstwie zyto 57% oséb, przy czym wsréd
mezczyzn - 78%, a wsrod kobiet — 42%.

W 2018 r. w Polsce zarejestrowano 192,4 tys. nowo zawartych zwigzkéw matzenskich. Wspoétczynnik mat-
zenstw (liczba zawartych matzefstw na 1000 ludnosci) osiagnat wartos¢ 5,0. Mezczyzni w wieku 60 lat
i wiecej zawarli 5920 zwigzkéw matzenskich, a kobiety w tym wieku - 3437. Wspotczynnik matzenstw
wséréd mezczyzn w wieku senioralnym wynidst 1,5. Czestos¢ zawierania matzenstw przez mezczyzn
w wieku senioralnym byta zdecydowanie wyzsza w miastach, gdzie omawiany wskaznik wyniést 1,8, niz
na wsi (1,0). Kobiety w wieku 60 lat i wiecej rzadziej wstepowaty w nowe zwigzki matzenskie. Wspétczyn-
nik zawartych matzenstw ksztattowat sie u nich na poziomie zaledwie 0,6. Czestos$¢ zawierania matzenstw
przez kobiety w starszym wieku byta nieco wyzsza w miastach (0,7) niz na wsi (0,4).

W 2018 r. w Polsce zostato prawomocnie orzeczonych przez sady 62843 rozwody. Orzeczono 2733 rozwo-
dy z udziatem kobiet w wieku 60 lat i wiecej (w dniu wniesienia powodztwa), co stanowito 4,3% wszystkich
rozwodoéw. Rozwodzacych sie mezczyzn w wieku senioralnym byto zdecydowanie wiecej (3983 rozwody,
tj. 6,3% ogodlnej liczby rozwodow).
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1.2. Przecietne dalsze trwanie zycia, umieralnos¢ osob w wieku 60 lat i wiecej
1.2. Life expectancy, mortality of persons aged 60 and more
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Wykres 5.
Chart 5.

Tablica 3.
Table 3.

W 2018 r. w Polsce zmarto 414,2 tys. oséb. Wéréd zmartych, osoby w wieku 60 lat i wiecej stanowity 84,8%.
W przypadku mezczyzn odsetek zmartych w wieku 60 lat i wiecej uksztattowat sie na poziomie 78,7%,
natomiast w przypadku kobiet — 91,3%. Odsetek zgonéw oséb w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej liczbie
zgondw réznit sie w zaleznosci od miejsca zamieszkania. Dla mieszkarncow miast w 2018 r. wynidst 85,7%,
natomiast dla mieszkancow wsi — 83,5%.

Struktura zgonow oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug grup wieku w 2018 r.
Mortality structure of persons aged 60 and more by age groups in 2018

3,4% — 0,4%

60-64 lata

10,7% 65-69
[ 70-74
B 75-79
18,6% N s0-54

85-89
[ 90-94
B o599
- 100 lat i wiecej

and more

W strukturze zgonéw oséb w wieku 60 lat i wiecej w 2018 r. najwyzszy udziat miaty zgony oséb w wieku
85-89 lat - 18,6% oraz w wieku 80-84 lata — 17,2%. W ostatnich latach obserwuje sie zmiany w tej stukturze.
Jeszcze na poczatku lat dziewiecdziesigtych ubiegtego wieku najwiekszy odsetek stanowity zgony oséb
w wieku 80-84 lata, natomiast od 2000 r. dominuja zgony 0s6b z grupy wieku 85 lat i wiecej.

Wspoétczynnik zgonow w 2018 r.
Mortality ratio in 2018

Wyszczegdlnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Miasta Wies
Specification Total Male Female Urban areas Rural areas
Ogoétem 10,8 11,5 10,1 11,1 10,4
Total
W tym dla oséb w wieku 60 lat i wiecej 374 42,9 335 35,7 40,7
Of which for persons aged 60 and more
60-64 lata 13,6 19,5 8,4 13,3 14,2
65-69 19,8 28,8 12,6 19,3 209
70-74 27,6 39,1 19,3 26,9 29,1
75-79 42,1 58,6 32,0 41,2 43,8
80-84 69,2 90,6 58,4 66,6 74,0
85 lat i wiecej 153,5 1711 146,8 146,4 165,5
and more
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Wykres 6.
Chart 6.

Poréwnujac w czasie natezenie umieralnosci populacji w wieku senioralnym nalezy zauwazy¢ spadek
wspotczynnika zgonow (liczby zgondw na 1000 oséb) z 40,0 w roku 2010 do 37,4 w roku 2018. Wyzszym
wspétczynnikiem zgondw charakteryzuje sie populacja mezczyzn, dla ktérych wartos¢ analizowanego
wskaznika uksztattowata sie w 2018 r. na poziomie 42,9, podczas gdy dla kobiet na poziomie 33,5. Najwyz-
szy wskaznik zgondw charakteryzowat najstarsza grupe wieku i uksztattowat sie on na poziomie 153,5.

Wspétczynnik zgondw oséb w wieku senioralnym charakteryzuje sie znacznym zréznicowaniem regio-
nalnym. Najwyzszy poziom tego wskaznika obserwowany byt w wojewddztwie tédzkim, gdzie w 2018 r.
osiagnat wartos$¢ 40,1. Najnizszym natezeniem zgondw 0séb w wieku 60 lat i wiecej charakteryzowato sie
wojewddztwo podkarpackie ze wspotczynnikiem na poziomie 34,8.

Wspotczynnik zgonéw dla os6b w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewodztw w 2018 r.
Death rate of persons aged 60 and more by voivodships in 2018
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Do podstawowych przyczyn zgonéw w 2018 r. zaliczy¢ mozna przede wszystkim choroby krazenia i no-
wotwory. Odpowiadaty one odpowiednio za 40,5% oraz 26,4% ogdlnej liczby zgonéw w Polsce.

Zaréwno w przypadku kobiet, jak i mezczyzn choroby uktadu krazenia byty podstawowa przyczyna zgo-
néw odpowiadajac odpowiednio za 45,5% oraz 35,9% z nich. Choroby uktadu krazenia jako przyczyna
zgondw czesciej byta wskazywana w przypadku mieszkarncow wsi (42,8%) niz w przypadku mieszkancéw
miast (39,1%).

W populacji oséb w wieku senioralnym, podobnie jak w przypadku catej populacji mieszkarcéw Polski,
podstawowa przyczyna zgondw byty choroby uktadu krazenia. Odpowiadaty one za 44,3% zgonéw os6b
w tym wieku. W przypadku mezczyzn choroby te byly przyczyna 40,0% zgondw, natomiast u kobiet
- 48,3%. Wsréd senioréw mieszkajacych na wsi choroby uktadu krazenia byty przyczyna 47,5% zgondéw
0s6b w wieku senioralnym, natomiast w przypadku senioréw mieszkajgcych w miastach — 42,5% zgondw.

Druga najczesciej obserwowang przyczyna zgonéw oséb w wieku senioralnym byty nowotwory. Odpo-
wiadaty one za 26,4% z nich. Zdecydowanie czesciej dotyczyly mezczyzn (30,1%) niz kobiet (23,1%). Oso-
by starsze zamieszkate w miastach czesciej umieraty na nowotwory (28,1%) niz mieszkancy wsi (23,6%
zgonow).
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Choroby uktadu oddechowego byty przyczyng 7,1% zgondéw oséb w wieku senioralnym. Czesciej na te
przypadtos¢ umierali mezczyzni - byta ona przyczyng ich Smierci w 7,9% przypadkéw, a kobiet — w 6,3%.
W miescie choroby ukfadu oddechowego odpowiadaty za 7,2% zgonéw, podczas gdy na wsi — za 6,8%
przypadkéw.

Tablica4. Zgony wedtug przyczyn w 2018 r.
Table 4.  Deaths by causes in 2018

Z liczby ogotem

Wyszczegdlnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Of total number
Specification Total Male Female miasta wie$
urban areas rural areas
Ogoétem 414200 213647 200553 255280 158920
Total
choroby uktadu krazenia 167942 76754 91188 99852 68090
diseases of the circulatory system
nowotwory 109276 59468 49808 71048 38228
neoplasms
choroby uktadu oddechowego 27561 15186 12375 17464 10097
diseases of the respiratory system
pozostate 109421 62239 47182 66916 42505
others
W tym oséb w wieku 60 lat i wiecej 351415 168226 183189 218707 132708
Of which persons aged 60 and more
choroby uktadu krazenia 155852 67308 88544 92872 62980
diseases of the circulatory system
nowotwory 92919 50583 42336 61553 31366
neoplasms
choroby uktadu oddechowego 24907 13278 11629 15840 9067
diseases of the respiratory system
pozostate 77737 37057 40680 48442 29295
others
W tym os6b w wieku 85 lat i wiecej 119201 36941 82260 71186 48015
Of which persons aged 85 and more
choroby ukfadu krazenia 66944 18718 48226 38593 28351
diseases of the circulatory system
nowotwory 14545 6215 8330 9787 4758
neoplasms
choroby uktadu oddechowego 9272 3846 5426 5838 3434
diseases of the respiratory system
pozostate 28440 8162 20278 16968 11472
others

Analizujac strukture zgondw 0s6b starszych wedtug ich przyczyn mozna zauwazy¢ znaczne réznice w za-
leznosci od ich wieku. Odsetek zgonéw z powodu choréb uktadu krazenia rosnie wraz z wiekiem z 29,8%
w grupie wieku 60-69 lat do 57,9% w grupie wieku 90 lat i wiecej. Natomiast w przypadku zgonéw z powo-
du nowotwordéw sytuacja jest odwrotna.
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Wykres 7. Zgony wedtug przyczyn i grup wieku w 2018 r.
Chart7. Deaths by causes and age groups in 2018
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W 2018 r. przewidywane przecietne trwanie zycia noworodka ptci meskiej wynosito 73,9 lat, natomiast ptci
zenskiej — 81,7 lat, odpowiednio o 4,2 oraz 3,7 lat dtuzej niz w 2000 r. oraz o 1,8 oraz 1,1 roku dtuzej niz
w roku 2010. Przecietne dalsze trwanie zycia mezczyzny w miescie wynosito 74,2 lata i byto o 1,0 rok dtuz-
sze niz mezczyzny na wsi.
Tablica5. Przecietne dalsze trwanie zyciaw 2018r.
Table 5.  Life expectancy in 2018

L Przecietna liczba lat dalszego trwania zycia dla os6b w wieku lat
Wyszczegdlnienie

o Life expectancy at age specified
Specification

0 60 \ 65
Mezczyzni
Male
Ogoétem 73,8 19,1 15,8
Total
Miasta 74,2 19,4 16,1
Urban areas
Wies 73,2 18,6 15,3
Rural areas
Kobiety
Female
Ogoétem 81,7 24,2 20,1
Total
Miasta 81,6 24,2 20,1
Urban areas
Wies 81,6 241 20,0
Rural areas

Mezczyzna w wieku 60 lat w 2018 r. miat przed sobg przecietnie 19,1 roku zycia, o 2,4 roku wiecej niz
mezczyzna, ktéry ten wiek osiaggnat w roku 2000 i o0 0,8 roku wiecej niz mezczyzna, ktéry wiek ten osiggnat
w roku 2010. W przypadku kobiety w wieku 60 lat w 2018 r. miata ona przed soba przecietnie 24,2 roku
zycia, odpowiednio 0 2,7 lat i 0,7 roku dtuzej. Mezczyzna w wieku 60 lat mieszkajacy w miescie miat przed
sobg przecietnie 0,8 roku zycia wiecej niz mezczyzna mieszkajacy na wsi. W przypadku kobiet przecietne
dalsze trwanie zycia nie réznito sie znacznie w zaleznosci od miejsca zamieszkania.
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1.3. Prognoza demograficzna w perspektywie do 2050 r.
1.3. Demographic projection to 2050

Wedtug prognozy demograficznej w perspektywie do roku 2050 populacja Polski bedzie stawata sie coraz
starsza. Réwnolegle do przewidywanego spadku liczby ludnosci o 4,5 min oséb do roku 2050, spodziewa-
ny jest staty wzrost liczby ludnosci w wieku senioralnym.

Wykres 8. Ludnos¢ wedtug pici i wieku
Chart8. Population by sex and age
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Liczba ludnosci w wieku 60 lat i wiecej wedtug prognozy GUS, w roku 2030 uksztattuje sie na poziomie
10,8 mln 0s6b (wzrost w stosunku do roku 2018 o 13,4%), w roku 2040 na poziomie 12,3 min oséb (wzrost
w stosunku do analizowanego roku o 28,9%). W 2050 r. w Polsce bedzie mieszka¢ 13,7 min oséb w star-
szym wieku (wzrost w stosunku do roku 2018 o 44,1%), stanowiac 40,4% spoteczenstwa.

W 2050 r. osoby w wieku senioralnym zamieszkate w miastach maja stanowic 23,5% populacji Polski, za$
mieszkancy wsi — 16,8%.
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Tablica6. Udziat osob w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci poszczegélnych kategorii (prognoza)
Table 6.  Share of persons aged 60 and more in the number of population of specified categories (a projection)
Wyszczegdlnienie 2030 2040 2050
Specification W% in%
Ogétem 29,0 34,4 40,4
Total
miasta 31,0 36,4 42,4
urban areas
wies 26,3 31,8 37,8
rural areas
Mezczyzni 25,5 30,9 37,3
Male
Kobiety 323 37,6 43,3
Female
Wsréd mieszkancow miast udziat oséb w wieku senioralnym wzros$nie z 26,9% w 2018 r. do 42,4% w roku
2050, w tym samym horyzoncie czasowym, udziat starszych oséb w populacji polskiej wsi wzrosnie z 21,5%
do 37,8%. Kobiety w wieku 60 lat i wiecej w 2050 r. beda stanowity 22,2% ogétu ludnosci kraju, a mezczyz-
ni - 18,2%. Udziat kobiet w wieku 60 lat i wiecej wzrosnie z27,9% w 2018 r. do 43,3% w 2050 r., w przypad-
ku mezczyzn wskaznik ten wzrosnie z 21,4% w 2018 r.do 37,3% w 2050 r.
W catym okresie prognozy obserwowana bedzie wieksza liczba kobiet niz mezczyzn wsréd ludnosci Pol-
ski, szczegdlnie w przypadku oséb w wieku senioralnym. W przypadku populacji oséb starszych w 2030 r.
na 100 mezczyzn przypadac bedzie 135 kobiet, w 2050 r. wskaznik ten osiagnie warto$¢ 122. W miastach
wspotczynnik feminizacji uksztattuje sie w 2030 r. na poziomie 145, a w roku 2050 wyniesie 127. Na tere-
nach wiejskich w 2030 r. na 100 mezczyzn przypadac bedzie 121 kobiet, natomiast w roku 2050 - 115.
Tablica7. Wspoétczynnik feminizacji (prognoza)
Table 7. Femininity ratio (a projection)

Wyszczegdlnienie
L 2030 2040 2050
Specification
Ogotem
Total

Ogoétem 107 106 105
Total
Miasta 111 111 109
Urban areas
Wies 100 101 100
Rural areas

w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej

of which persons aged 60 and more
Ogoétem 135 129 122
Total
Miasta 145 137 127
Urban areas
Wie$ 121 119 115
Rural areas
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Wykres 9.
Chart 9.

Tablica 8.
Table 8.

Przewiduje sie réwniez zmiany w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej w poszczegdlnych grupach wie-
ku. W 2050 r. jedynie w przypadku najmtodszej grupy oséb w wieku senioralnym (60-64 lata) nie bedzie
obserwowato sie zwiekszenia liczebnosci w stosunku do roku 2018. Najwiecej przybedzie 0séb w najstar-
szej grupie wieku, tj. w wieku 80 lat i wiecej. Prognozuje sie, ze liczebnos¢ tej grupy zwiekszy sie ponad
2-krotnie w poréwnianiu z rokiem 2018.

Ludnos¢ w wieku 60 lat i wiecej (prognoza)
Population aged 60 and more (a projection)
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W 2050 r. w poréwnaniu ze stanem z 2018 r. zmniejszy sie udziat dwéch najmtodszych grup wieku
w populacji oséb starszych. Osoby w wieku 60-64 lata beda stanowi¢ 19,0% oséb w wieku senioralnym
(0 10,2 p. proc. mniej nizw 2018 r.), 0 4,4 p. proc. zmniejszy sie réwniez udziat grupy 65-69 lat i osiagnie
w 2050 r. 21,0%. W pozostatych grupach odsetek w populacji oséb w wieku 60 lat i wiecej zwiekszy sie,
osiagajac 19,0% w populacji os6b w wieku 70-74 lata (prognozowany wzrost o 2,2 p. proc. w poréwnaniu
z 2018 r.) oraz 15,2% w grupie 75-79 lat (prognozowany wzrost — o 4,1 p. proc.). Najwyzszy przyrost
(0 8,3 p. proc.) bedzie dotyczyt grupy najstarszej — w wieku 80 lat i wiecej. Wedtug prognozy odsetek tych
0s0b w populacji w wieku 60 lat i wiecej uksztattuje sie na poziomie 25,8%, co oznacza, ze w 2050 r. zgod-
nie z prognozami bedzie to grupa o najwyzszym udziale we wspomnianej populacji.

Udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogétem wedtug grup wieku (prognoza)
Share of persons aged 60 and more in the number of the total population by age groups
(a projection)

Z liczby ogétem
Ogodtem Mezczyzni Kobiety Of total number

Wyszczegdlnienie . .
y 9 Total Male Female miasta wies

Specification
p urban areas rural areas

w% in%
2030

Ogoétem 29,0 12,3 16,7 18,0 11,0
Total

60-64 5.7 2,8 3,0 33 2,5
65-69 57 2,7 3,0 3,3 2,4
70-74 6,2 2,8 35 39 24
75-79 54 2,2 3,2 3,6 1,8
80 lat i wiecej 5,9 1,9 4,0 4,0 1,9

and more
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Udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej w liczbie ludnosci ogotem wedtug grup wieku (prognoza) (dok.)
Share of persons aged 60 and more in the number of the total population by age groups
(a projection) (cont.)

Z liczby ogdtem
Ogotem Mezczyzni Kobiety Of total number

Wyszczegdlnieni . L
SRAAEIelIES Total Male Female miasta wies$

Specification

urban areas rural areas

w% in%
2050

Ogoétem 40,4 18,2 22,2 23,5 16,8
Total

60-64 7,7 3,8 3,8 4,3 3,4
65-69 8,5 4,1 4,3 4,9 3,6
70-74 7,7 3,7 4,0 4,5 3,2
75-79 6,1 2,8 33 35 2,6
80 lat i wiecej 10,4 38 6,6 6,3 4,1

and more

W roku 2050 zauwazy¢ bedzie mozna zmiany w strukturze senioréw wedtug ptci. W 2018 r. udziat kobiet
w populacji senioréw wynidst 58,2%, natomiast pod koniec okresu prognozy udziat ten wyniesie 55,0%.
Spadek odsetka kobiet zauwazalny jest we wszystkich grupach wieku, przy czym najwyzszy obserwo-
wany jest wsrod oséb w wieku 75-79 lat. W tej grupie wieku udziat kobiet w 2050 r. wyniesie 54,6%
i bedzie nizszy niz w roku 2018 o 7,4 p. proc. Zmiany struktury senioréw wedtug ptci beda wynikiem spad-
ku nadumieralnosci mezczyzn.
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Rozdziat 2

Chapter 2

Sytuacja ekonomiczna i mieszkaniowa oséb starszych
Economic and housing situation of the elderly

2.1. Aktywnos¢ ekonomiczna
2.1. Economic activity

30

Tablica 9.

Table 9.

Osoby starsze w zdecydowanej wiekszosci to osoby nieaktywne zawodowo. W 2018 r. 86,0% ogétu se-
nioréw byto biernych zawodowo (7879 tys. oséb). W poréwnaniu do roku poprzedniego liczba oséb star-
szych biernych zawodowo wzrosta o 195 tys. (tj. 0 2,5%).

Wsréd kobiet w wieku 60 lat i wiecej odsetek biernych zawodowo w 2018 r. przekroczyt 92,0%, natomiast
wskaznik ten dla mezczyzn w analizowanej grupie wieku wyniost 77,6%. Nalezy zauwazy¢, ze odsetek
biernych zawodowo kobiet jest wyzszy od wskaznika dotyczacego mezczyzn m.in. z powodu zréznicowa-
nia wieku przechodzenia na emeryture — wsréd kobiet wiek ten wynosi 60 lat, natomiast wéréd mezczyzn
- 65 lat. W zwigzku z tym mezczyzni pozostaja dtuzej na rynku pracy. Biorac po uwage miejsce zamieszka-
nia, zarébwno na wsi, jak i w miescie odnotowano podobny udziat biernych zawodowo w populacji senio-
réw (odpowiednio 87,8% i 85,0%).

Aktywnos¢ ekonomiczna ludnosci w wieku 60 lat i wiecej wedtug pici i miejsca zamieszkania
w 2018 r. (dane srednioroczne)

Economic activity of population aged 60 and more by sex and place of residence in 2018

(annual average data)

Z liczby ogotem

Wyszczegoélnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Of total number
Specification Total Male Female miasta wie$
urban areas rural areas
Ludnos¢ w tys. 9162 3820 5342 5962 3200
Population in thousands
aktywni zawodowo 1282 857 425 892 390
economically active persons
w tym pracujacy 1251 831 421 871 381
ot which employed
bierni zawodowo 7879 2963 4917 5070 2810

economically inactive

Podstawowa przyczyna biernosci zawodowej ludnosci w wieku 60 lat i wiecej byto posiadanie statusu
emeryta. W 2018 r. wsréd oséb w wieku 60 lat i wiecej emerytura byta przyczyna niewykonywania i nie-
poszukiwania pracy w przypadku 89,1% kobiet i 84,7% mezczyzn. Kolejnym waznym powodem biernosci
zawodowej senioréw byta choroba lub niepetnosprawnos¢. Z tego powodu nie pracowato i nie poszuki-
wato pracy 7,9% os6b w analizowanej grupie wieku (5,4% kobiet i 12,0% mezczyzn).
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Bierni zawodowo w wieku 60 lat i wiecej wedtug wybranych przyczyn biernosci

w 2018 r. (dane srednioroczne)

Economically inactive aged 60 and more by selected reasons of inactivity in 2018 (annual average data)

Z liczby ogdtem
N Ogotem Mezczyzni Kobiety Of total number
Wyszcz‘egolr'uenle Total Male Female miasta wies
Specification urban areas rural areas
w tys. inthousands
Ogodtem 7879 2963 4917 5070 2810
Total
W tym nieposzukujacy pracy 7876 2960 4916 5067 2809
Of which persons not seeking employment
w tym z powodu:
of which due to:
emerytury 6886 2507 4379 4491 2395
retirement
choroby, niepetnosprawnosci 621 355 266 348 272

iliness, disability

W 2018 r. liczba senioréw aktywnych zawodowo wyniosta 1282 tys., co stanowito 7,5% ogétu aktywnych
zawodowo Polakéw w wieku 15 lat i wiecej. Wspotczynnik aktywnosci zawodowej osdéb majacych 60 lat
i wiecej uksztattowat sie na poziomie 14,0%. Wiekszo$¢ aktywnych zawodowo oséb starszych stanowili
mezczyzni — 857 tys. 0s6b (czyli 66,8%), kobiet aktywnych zawodowo w analizowanej grupie wieku byto
425 tys. (tj. 33,2%). Wynika to m.in. z powodu zréznicowania wieku przechodzenia na emeryture. Blisko
70% senioréw aktywnych zawodowo mieszkato w miastach (892 tys. oséb), na wsi zas w 2018 r. byto ich

390 tys.

Zdecydowana wiekszo$¢ aktywnych zawodowo senioréw (tj. 97,6%) to osoby pracujace. W 2018 r. liczba
0s0b pracujacych w wieku 60 lat i wiecej wynosita 1251 tys., a wskaznik zatrudnienia w tej grupie wieku
uksztattowat sie na poziomie 13,7%. W miastach udziat pracujacych w populacji oséb starszych wynosit

14,6% i byt wyzszy niz na wsi (11,9%).

Wskaznik zatrudnienia oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewédztw w 2018 r.
Employment rate for population aged 60 and more by voivodships in 2018
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Najwyzszym odsetkiem pracujacych wsréd senioréw charakteryzowato sie wojewddztwo mazowieckie,
w ktérym wskaznik zatrudnienia dla oséb w wieku 60 lat i wiecej uksztattowat sie na poziomie 17,4%.
Drugie miejsce pod wzgledem wysokosci tego wskaznika zajeto wojewddztwo pomorskie (16,1%),
a kolejne wojewddztwo dolnoslaskie (15,1%). Najnizszy udziat pracujacych wsréd senioréw odnotowano
w wojewddztwach $laskim i podlaskim, gdzie wskaznik zatrudnienia os6b w wieku 60 lat i wiecej wynidst
odpowiednio 10,3% i 10,7%.

W koncu grudnia 2018 r. liczba zarejestrowanych w urzedach pracy bezrobotnych w wieku 60 lat i wiecej
wyniosta 63,2 tys. 0s6b (wytacznie mezczyzni), z czego 60,6% stanowili mieszkancy miast. Bezrobot-
ni mezczyzni w analizowanym wieku stanowili 6,5% ogdlnej liczby bezrobotnych i 14,8% ogotu bez-
robotnych mezczyzn. Mimo ze liczba zarejestrowanych bezrobotnych w wieku 60 lat i wiecej spadta
w stosunku do roku poprzedniego o 3,2 tys. 0séb (tj. 0 4,8%), to ich udziat w liczbie bezrobotnych ogétem
wzrést w tym czasie 0 0,4 p. proc. W poréwnaniu do 2010 r. liczba bezrobotnych mezczyzn w wieku 60 lat
i wiecej zwiekszyta sie 0 26,3 tys. (tj. 0 71,1%), a udziat senioréw wsrdéd bezrobotnych wzrést 0 4,6 p. proc.

Bezrobotni zarejestrowani w urzedach pracy w 2018 r.
Stan w koncu grudnia

Unemployed persons registered in labour offices in 2018
As of the end of December

Z liczby ogdtem

Ogotem Mezczyzni Kobiety Of total number
Wyszczegdlnienie Total Male Female miasta wies$
Specification urban areas rural areas

w tys. inthousands

Ogoétem 968,9 426,2 542,6 521,2 447,7
Total
W tym w wieku 60 lat i wiecej 63,2 63,2 - 38,3 24,9

Of which aged 60 and more

W grupie oséb w wieku 60 lat i wiecej znaczng czes¢ stanowia osoby jednoczesnie bedace na emery-
turze i pracujace (pracujacy emeryci). Na koniec grudnia 2018 r. liczba emerytéw w wieku 60 lat i wie-
cej ubezpieczonych w ZUS w ubezpieczeniu zdrowotnym z tytutu innego niz bycie emerytem wynosita
708,0 tys." Liczba pracujacych emerytéw sukcesywnie rosnie. W relacji do 2017 r. wzrost ten wynidst 9,4%,
a odsetek pracujacych emerytow wsérdéd ogotu pracujacych oséb w wieku 60 lat i wiecej ubezpieczonych
w ZUS wzrést z 38,1% w 2017 r. do 40,5% w 2018.

Wsrdéd pracujacych emerytéw (w wieku 60 lat i wiecej) ubezpieczonych w ZUS najwieksza grupe stano-
wity osoby pracujace na umowe o prace (38,5% ogodtu pracujacych emerytéw). Emeryci prowadzacy po-
zarolniczg dziatalno$¢ stanowili 30,4%, a pracujacy na umowy zlecenia® - 25,5%. Najwiecej pracujacych
emerytéw w wieku 60 lat i wiecej mieszkato w wojewddztwie mazowieckim (119,5 tys.), $laskim (87,9 tys.)
i wielkopolskim (71,1 tys.). Najmniej za$ zamieszkiwato wojewoédztwo podlaskie i opolskie (odpowiednio
15,6 tys.i 15,9 tys.).

! Dane ZUS.
2 Dotyczy o0s6b wykonujacych prace na podstawie uméw zlecenia lub umowy agencyjnej lub innej umowy o $wiadczenie
ustug, do ktdrej zgodnie z przepisami Kodeksu Cywilnego stosuje sie przepisy dotyczace zlecenia.
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Wykres 11.

Chart 11.

Emeryci ubezpieczeni w ubezpieczeniu zdrowotnym w ZUS

(z tytutu innego niz bycie emerytem) w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewodztw w 2018 r.
Retired persons aged 60 and more with SlI health insurance (excluding retirement health insurance)
by voivodships in 2018
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Zrédto: Dane ZUS.
Source: Sll data.

2.2, Przecietne miesieczne dochody i wydatki w gospodarstwach domowych
z osobami w wieku 60 lat i wiecej
2.2. Average monthly incomes and expenditures in households

with pe

rsons aged 60 and more

W 2018 r. przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny na jedng osobe w gospodarstwach domowych,
w sktad ktérych wchodzity osoby w wieku 60 lat i wiecej wynidst 1676 zt i wzrést w stosunku do roku
poprzedniego o 5,8%. Przecietne miesieczne wydatki na jedng osobe we wskazanych gospodarstwach
uksztattowaty sie na poziomie 1164 zt, co oznacza spadek w poréwnaniu do roku 2017 o 0,7%. Zaréwno
przecietny miesieczny dochdd rozporzadzalny, jak i przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe w gospo-
darstwach domowych z osobami w wieku senioralnym byly nizsze od tych zanotowanych dla gospo-
darstw bez os6b w wieku 60 lat i wiecej (odpowiednio 0 29 zt i 39 z).

Sytuacje oséb w wieku senioralnym najlepiej obrazujg dane odnoszace sie do gospodarstw domowo-
wych sktadajacych sie wytacznie z oséb w takim wieku. Z ostatniego spisu ludnosci przeprowadzonego
w 2011 r. wynika, ze prawie co pigte gospodarstwo w Polsce miato w swoim sktadzie wylacznie osoby
w wieku 60 lat i wiecej. Takie gospodarstwa wystepowaty czesciej w miastach niz na wsi (odpowiednio
21,0% i 15,8% ogdlnej liczby gospodarstw domowych). Charakteryzowaty sie one nizsza $rednig liczba
0s6b w gospodarstwie domowym wynoszaca 1,4.

W 2018 r. osoby w wieku 60 lat i wiecej, zyjace w gospodarstwach domowych ztozonych wytacznie
z 0s6b w tym wieku, przecietnie w miesigcu miaty dochdd rozporzadzalny przypadajacy na jedng osobe
w wysokosci 1970 zt. W gospodarstwach jednoosobowych senioréw dochéd ten wynidst 1963 zt, podczas
gdy w gospodarstwach ztozonych wylacznie z dwdch oséb starszych - 1978 zt. Dochdd rozporzadzalny,
jakim dysponowaty gospodarstwa tworzone wytacznie przez osoby w wieku 60 lat i wiecej w poréw-
naniu do przecietnego dochodu rozporzadzalnego na osobe w gospodarstwach domowych bez oséb
starszych, byt wyzszy o 265 zt.
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W poréwnaniu do roku 2017 miesieczny dochdd rozporzadzalny na jedng osobe w gospodarstwach,
w sktad ktérych wechodzili jedynie seniorzy, zwiekszyt sie 0 81 zt (tj. 0 4,3%), podczas gdy dochdd na jedng
osobe w gospodarstwach bez oséb w wieku 60 lat i wiecej wzrdst w tym samym czasie o0 98 z, tj. 0 6,1%.

W 2018 r. przecietne miesieczne wydatki na jedng osobe w gospodarstwach domowych tworzonych
przez osoby w wieku senioralnym wynosity 1501 zt i byty o 299 zt wyzsze w poréwnaniu z wydatkami
gospodarstw, w sktad ktérych wchodzity wytacznie osoby w wieku ponizej 60 lat. W przypadku go-
spodarstw jednoosobowych senioréw wydatki te wynosity 1640 zt, a w gospodarstwach ztozonych
z dwéch oséb w wieku 60 lat i wiecej — 1435 zt. W poréwnaniu do roku 2017 przecietne wydatki na
jedna osobe w gospodarstwach senioréw spadty o ok. 14 zt, natomiast w gospodarstwach domowych
0s6b miodszych wzrosty o 23 zt.

Przecietny miesieczny dochéd rozporzadzalny i przecietne miesieczne wydatki na 1 osobe
w gospodarstwach domowych w 2018 r.
Average monthly available income and average monthly expenditure per capita in households in 2018
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aged 60 and more
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2-osobowe 1978
Dochéd rozporzadzalny - Wydatki
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Udziat przecietnych miesiecznych wydatkéw na jedng osobe w dochodzie rozporzadzalnym w gospodar-
stwach domowych wylgcznie z osobami starszymi wynidst w 2018 r. 76,2%, podczas gdy w gospodarstwach
domowych sktadajacych sie tylko z 0s6b w wieku ponizej 60 roku zycia — 70,5%. W stosunku do roku 2017
udziat wydatkéw w dochodzie rozporzadzalnym gospodarstw oséb starszych zmalat o 4,0 p. proc., nato-
miast w gospodarstwach oséb mtodszych udziat ten zmniejszyt sie o 2,9 p. proc.

Analizujac przecietne dochody i wydatki gospodarstw domowych na jedng osobe wedtug miejsca ich lo-
kalizacji mozna zauwazy¢, ze sg one wyzsze w miescie niz na wsi. W 2018 r. w przypadku gospodarstw do-
mowych ztozonych wytacznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej przecietny dochdd rozporzadzalny na jedna
osobe w miastach wynidst 2078 zt i byt 0 417 zt, tj. 0 25,1% wyzszy od analogicznego dochodu na wsi. Wy-
datki gospodarstw domowych senioréw w miastach natomiast wynosity przecietnie w miesigcu 1562 zt
na jedna osobe i byty wyzsze o 236 z, tj. 17,8% w poréwnaniu do przecietnych wydatkéw w gospodar-
stwach domowych oséb w wieku 60 lat i wiecej zamieszkatych na wsi.



Wykres 13.
Chart 13.

ROZDZIAL 2 SYTUACJA EKONOMICZNA | MIESZKANIOWA OSOB STARSZYCH

W strukturze miesiecznych wydatkéw gospodarstw domowych, w skfad ktérych wchodzity jedynie osoby
w wieku 60 lat i wiecej, 27,0% ogétu wydatkéw stanowity wydatki na zywnos¢ i napoje bezalkoholowe,
22,0% - wydatki na uzytkowanie mieszkania lub domu i nosniki energii, a 8,6% to wydatki zwigzane ze
zdrowiem. W przypadku mieszkancéw wsi analizowanej zbiorowosci wydatki na zywnos¢ i napoje bez-
alkoholowe stanowity w 2018 r. prawie jedna trzecig ogétu ich wydatkéw (tj. 30,4%). Udziat tych wydat-
kéw byt o 4,5 p. proc. wyzszy od zanotowanego w miescie. Natomiast wydatki zwigzane z uzytkowaniem
mieszkania lub domu, no$nikami energii oraz zwigzane ze zdrowiem nie réznity sie znacznie ze wzgledu
na lokalizacje gospodarstw domowych oséb starszych.

Poréwnujac strukture przecietnych miesiecznych wydatkéw gospodarstw senioréw do struktury wydat-
kéw gospodarstw domowych bez oséb w wieku 60 lat i wiecej mozna zauwazyg, iz udziat zywnosci, na-
pojéw bezalkoholowych, uzytkowania mieszkania lub domu i nosnikéw energii oraz zdrowia byt facznie o
13,6 p. proc. wyzszy w gospodarstwach ztozonych wytacznie z oséb starszych. W 2018 r. wydatki te stano-
wity 57,6% ich wydatkéw ogoétem, podczas gdy dla gospodarstw bez oséb w wieku 60 lat i wiecej — 44,0%.

Na podstawie wydatkéw gospodarstw domowych szacuje sie zasieg ubdstwa ekonomicznego. Ana-
lizujac stope ubdstwa w gospodarstwach domowych mozna stwierdzi¢, ze populacja oséb starszych
jest pod tym wzgledem w lepszej sytuacji zyciowej niz populacja oséb w mtodszych grupach wieku, ale
w poréwnaniu do lat poprzednich sytuacja wsrdéd oséb starszych pogorszyta sie. W 2018 r. w ubdstwie
skrajnym zyto 4,3% oséb w wieku 60 lat i wiecej, podczas gdy dla ogétu spoteczenstwa odsetek ten wy-
nidst 5,4%. W stosunku do 2017 r. stopa ubdstwa skrajnego wsrdd seniorow wzrosta o 0,8 p. proc.

Zasieg ubdstwa skrajnego w gospodarstwach domowych w 2018 r.
Extreme poverty rate in households in 2018
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Persons aged 0-17 Y

Osoby w wieku 18-59 lat
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Osoby w wieku 60 lat i wiecej
Persons aged 60 and more
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Podstawowym zrédtem utrzymania gospodarstw domowych sktadajacych sie wytacznie z oséb w wieku
senioralnym sa dochody ze swiadczen spotecznych, ktére w 2018 r. stanowity 84,0% dochodéw rozpo-
rzadzalnych takich gospodarstw. W $wiadczeniach tych najwyzszy udziat miaty emerytury i renty, ktére
stanowity 77,9% ogdétu dochodéw. Dochody z pracy najemnej w przypadku analizowanej zbiorowosci
stanowity 9,3% ogotu dochoddw rozporzadzalnych, a dochody z pracy na wiasny rachunek poza gospo-
darstwem rolnym - 2,4%.
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Wykres 14. Struktura dochodu rozporzadzalnego na 1 osobe w gospodarstwach domowych ztozonych
wylacznie z osob w wieku 60 lat i wiecej w 2018 r.
Chart 14.  Structure of disposable income per capita in households solely with persons aged 60 and more in 2018

0,3% 4.0%
,U70
2,4% /> Dochody:
Income:
9,3% ze Swiadczen spotecznych

from social security benefits
Z pracy najemnej
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- rolnym w uzytkowaniu indywidualnym

from self-employment outside a private farm

in agriculture

84,0% B z gospodar§twa rolnego .
from an agricultural holding
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Tablica12. Osoby pobierajace emerytury i renty z tytutu niezdolnosci do pracy
wedtug pici i instytucji wyptacajacych swiadczenia w 2018 r.
Table 12.  Persons receiving retirement and disability pensions by sex and benefits distributing institutions in 2018

A Osoby pobierajace renty
O el el e S z tytutu niezdolnosci do pracy
Persons receiving

Wyszczegoélnienie . .
retirement pension

Persons receiving

Specification disability pensions
ogodtem mezczyzni kobiety ogotem mezczyzni kobiety
total male female total male female
ZZUS 5726074 2287295 3438779 753123 505013 248110
From SlI
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 5611718 2200324 3411394 363967 279692 84275
of which persons aged 60 and more
Z KRUS 900045 272651 627394 196947 104145 92802
From ASIF
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 871407 272651 598756 99402 55652 43750
of which persons aged 60 and more
Z MON 110000 109839 161 12528 12495 33
From MND
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 70923 70887 36 10571 10569 2
of which persons aged 60 and more
Z MSWiA 157200 140928 16272 12054 10430 1624

From Ministry of the Interior
and Administration

w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 84288 71961 12327 6754 5469 1285
of which persons aged 60 and more
ZMS 24831 21179 3652 2201 1798 403
From MOJ
w tym osoby w wieku 60 lat i wiecej 12967 10501 2466 1182 909 273

of which persons aged 60 and more
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Wsréd oséb w wieku 60 lat i wiecej zdecydowana wiekszos¢ pobierajacych emerytury i renty z tytutu
niezdolnosci do pracy, otrzymywata swiadczenia z Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych (ZUS). Na koniec
2018 r. emerytury z tego zrédta otrzymywato 5,6 mln oséb majacych 60 lat i wiecej, z czego 60,8% stano-
wity kobiety. Oséb w wieku senioralnym pobierajacych renty z tytutu niezdolnosci do pracy z ZUS byto
364,0 tys. Wiekszos¢ z nich, tj. 76,8% stanowili mezczyzni. Z Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego
(KRUS) emerytury otrzymato 871,4 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej, a renty — 99,4 tys. Z pozostatych
Zrédet, tzn. Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji (MSWiA), Ministerstwa Obrony Narodowej
(MON) oraz Ministerstwa Sprawiedliwosci (MS) swiadczenia emerytalne otrzymato odpowiednio 84,3 tys.,
70,9 tys. i 13,0 tys. os6b w wieku 60 lat i wiece;j.

Przecietna miesieczna emerytura i renta brutto wyptacana z pozarolniczego systemu ubezpieczen spo-
tecznych uksztattowata sie na poziomie 2222 zt i wzrosta o 3,9% w stosunku do roku 2017. Zdecydowa-
nie nizsza byta przecietna miesieczna emerytura i renta brutto rolnikéw indywidualnych, ktéra w 2018 r.
osiagnetfa wielkos$¢ 1227 zt (wzrost 0 2,2% w skali roku).

Analizujgc wartos¢ przecietnej miesiecznej emerytury i renty w czasie mozna zauwazyc ich systematyczny
wzrost. W 2018 r. przecietna emerytura z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych wyniosta 2323 zt
i w poréwnaniu do roku 2010 wzrosta o 568 zt tj. 0 32,4%, a przecietna renta z tytutu niezdolnosci do pracy
osiggneta warto$¢ 1803 zt i zwiekszyta sie o 504 zi, czyli o 38,8%. Mimo wzrostu analizowanych wielkosci
w czasie, ich relacja do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej zmalata. W 2018 r. relacja
przecietnej miesiecznej emerytury brutto z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych do prze-
cietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej wyniosta 58,0% i w poréwnaniu do roku 2010 zmalata
04,2 p. proc.

Przecietna miesieczna emerytura brutto z pozarolniczego systemu ubezpieczen spotecznych
i jej relacja do przecietnego wynagrodzenia w gospodarce narodowej*

Gross average monthly retirement pension from non-agricultural social security insurance system
and its relation to average wages and salaries in national economy?

zt

PLN %
2500 2323 100

2171 2205 2254
oss 2042 2117
- E B NN "
1500 64,0 64,0 63,7 62,3 60
1000 40
500 20
0 0
2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Relacja przecietnej miesiecznej emeryturu brutto z pozarolniczego
systemu ubezpieczen spotecznych do przecietnego wynagrodzenia

w gopodarce narodowej

Relation of average monthly retirement pension from Non-agricultural
social security insurance system to gross average wages and salaries
in national economy

Pozarolniczy system

- ubezpieczen spotecznych
Non-agricultural social security
insurance system

a Do obliczenia relacji przyjeto za podstawe (mianownik) przecietne miesieczne wynagrodzenie brutto pomniejszone o sktadki na
obowiazkowe ubezpieczenia spoteczne ptacone przez ubezpieczonego pracownika.

a A basis (denominator) to calculate the relation is the average monthly gross wages and salaries less compulsory social contributions
paid by an insured employee.

Dodatkowym Zrédtem dochodéw 0séb starszych, w przypadku senioréw wymagajacych pomocy finan-
sowej, moga by¢ réznego rodzaju Swiadczenia pieniezne otrzymywane z pomocy spotecznej. Podsta-
wowym z nich sg zasitki state. W 2018 r. z zasitkéw statych korzystato blisko 95 tys. oséb w wieku 60 lat
i wiecej, z czego wiekszos¢ to seniorzy samotnie gospodarujacy (77,7%). Pozostate 22,3% korzystajacych
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2.3. Zadtluz
2.3. Debt
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z zasitkow statych to osoby starsze wchodzace w sktad gospodarstw wieloosobowych. Wartosc¢ zasitkdw
statych wypfaconych osobom starszym wyniosta w 2018 r. ponad 389,1 mln zt, z czego 91,5% trafito do
senioréw samotnie gospodarujacych. W stosunku do roku poprzedniego kwota wyptaconych osobom
starszym zasitkow statych zmniejszyta sie 0 2,9%.

Najwiekszy udziat oséb w wieku 60 lat i wiecej pobierajacych zasitki state w populacji senioréw wystapit
w wojewddztwie lubuskim i warminisko-mazurskim. Tam na 10 tys. mieszkancéw w wieku 60 lat i wiecej
przypadato odpowiednio 151 i 145 oséb starszych pobierajacych zasitki state. Najmniej senioréw pobie-
rajgcych zasitki state w stosunku do ogdlnej liczby senioréw byto w wojewddztwie wielkopolskim, slaskim
i matopolskim.

Swiadczeniobiorcy w wieku 60 lat i wiecej przypadajacy na 10 tysiecy oséb w wieku 60 lat i wiecej
wedlug wojewoédztw w 2018 r.

Persons receiving benefits aged 60 and more per 10 thousand population aged 60 and more

by voivodships in 2018
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Na sytuacje ekonomiczng oséb w wieku 60 lat i wiecej istotny wptyw ma poziom ich zadtuzenia. We-
dtug danych Biura Informacji Kredytowej (BIK) na koniec 2018 r. 21,9% senioréw posiadato zobowiazania
z tytutu kredytu konsumpcyjnego, a 3,7% z tytutu kredytu hipotecznego. Seniorzy stanowili nieco ponad
jedna czwarta kredytobiorcow kredytéw konsumpcyjnych i blisko 9,2% majacych kredyt hipoteczny.

Wartos¢ zobowiazan kredytowych?® oséb w wieku 60 lat i wiecej systematycznie rosnie. W 2018 r. osiagne-
ta wartos¢ 69,0 mid zt i byta blisko dwukrotnie wyzsza niz w 2010 r. Wzrdst rowniez udziat wartosci zobo-
wigzan kredytowych posiadanych przez osoby starsze w ogélnejich wartosci. W 2018 r. udziat ten wynidst
11,0% i byt 0 2,5 p. proc. wyzszy od zanotowanego w 2010 .

3 Zobowiazan z tytutu kredytu hipotecznego, konsumpcyjnego, kart kredytowych i limitéw debetowych.
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Wartosc zadtuzenia os6b w wieku 60 lat i wiecej
Debt of persons aged 60 and more
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Zrédto: Dane BIK.
Source: CIB data.

Z danych BIK wynika, iz osoby w wieku 60 lat i wiecej najchetniej korzystaja z kredytéw konsumpcyjnych.
W 2018 . blisko 2,1 mIn senioréw korzystato z tego produktu bankowego, a ich zadtuzenie z tego tytutu
osiagneto wartos¢ 36,4 mid zt i byto o 17,0 mld zt (tj. o 87,8%) wyzsze od zadtuzenia zanotowanego na
koniec 2010 r. W 2018 r. przecietne zadtuzenie osoby w wieku 60 lat i wiecej wynikajace z posiadanego
kredytu konsumpcyjnego wyniosto 17,5 tys. zt i w poréwnaniu do 2010 r. wzrosto o 77,3%.

Najwyzsza wartos¢ zadtuzenia na jednego seniora z tytutu kredytu konsumpcyjnego przypadata w woje-
wodztwie mazowieckim (blisko 21 tys. zt). Najmniej za$ zadtuzeni byli przecietnie seniorzy w wojewddz-
twie podkarpackim i swietokrzyskim.

Przecietne zadluzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kredytow konsumpcyjnych
wedtug wojewédztw w 2018 r.
Average consumer credit debt of persons aged 60 and more per capita by voivodships in 2018

tys. zt
thousand PLN

25

20,9
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Podkarpackie
Podlaskie

Pomorskie
Swietokrzyskie
Warminsko-mazurskie
Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Zr6dto: Dane BIK.
Source: CIB data.
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Z kredytow hipotecznych w 2018 r. korzystato ponad 356 tys. oséb w wieku 60 lat i wiecej. Saldo kredytéow
hipotecznych posiadanych przez te osoby osiagneto warto$¢ 28,3 mld zt, a przecietne zadtuzenie seniora
z tego tytutu wynosito 79,5 tys. zt. W poréwnaniu z 2010 r. liczba kredytobiorcéw kredytu hipotecznego
w wieku 60 lat i wiecej wzrosta blisko dwukrotnie, a warto$¢ zadtuzenia z tego tytutu zwiekszyta sie
0131,9%.

Przecietne zadluzenie 1 kredytobiorcy w wieku 60 lat i wiecej z tytutu kredytow hipotecznych
wedlug wojewodztw w 2018 r.
Average mortgage credit debt of persons aged 60 and more per capita by voivodships in 2018
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Zrédto: Dane BIK.
Source: CIB data.

Osoby starsze korzystajg rowniez z kart kredytowych i limitéw debetowych. W 2018 r. zadtuzenie senio-
réw z tego tytutu wyniosto 4,2 mld zt i w stosunku do 2010 r. wzrosto o 25,0%. Przecietne zadtuzenie
senioréw posiadajacych karty kredytowe i limity debetowe w 2018 r. uksztattowato sie na poziomie
1,4 tys. zt.

W latach 2010-2018 wzrosta nie tylko warto$¢ zobowigzan oséb starszych z tytutu poszczegélnych pro-
duktéw kredytowych, lecz réwniez zmienita sie struktura tego zadtuzenia.

Struktura zadtuzenia oséb w wieku 60 lat i wiecej wedtug rodzajow
Debt structure of persons aged 60 and more by type

2010 34,9% 55,4% 9,7% Kredyt hipoteczny
Mortgage credit
Kredyt konsumpcyjny
6,1% Consumption debt
Karta kredytowa i limit debetowy
2018 41,1% 52,8% I Credit card and authorized
overdraft limit

Zrédto: Dane BIK.
Source: CIB data.
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W strukturze zadtuzenia polskich senioréw udziat kredytéw konsumpcyjnych wyniést w 2018 r. 52,8% (wo-
bec 55,4% w 2010 r.). W stosunku do roku 2010 zmalat udziat wartosci zadtuzenia z tytutu kart kredyto-
wych i wykorzystanych limitéw debetowych z9,7% do 6,1% w 2018 r. W poréwnaniu do roku 2010 wzrdst
natomiast udziat kredytéw hipotecznych w ogdlnej wartosci zadtuzenia oséb w wieku 60 lat i wiecej,
ktéry w 2018 r. osiggnat 41,1% i byt 0 6,2 p. proc. wyzszy od analogicznego wskaznika zanotowanego na
koniec 2010 .

2.4, Sytuacja mieszkaniowa
2.4. Housing situation

Tablica 13.

Table 13.

Warunki mieszkaniowe oséb starszych nie réznig sie znaczaco od warunkéw pozostatej czesci ludnosci
Polski. W 2018 r. ponad 62% gospodarstw domowych ztozonych wylacznie z oséb w wieku 60 lat i wiecej
zamieszkiwato budynki wielorodzinne, podczas gdy wskaznik ten dla gospodarstw bez 0séb starszych wy-
niést 59%. Domy jednorodzinne zamieszkiwato natomiast 37,7% gospodarstw domowych tworzonych
wytgcznie przez osoby starsze, za$ gospodarstw bez oséb starszych - 40,8%.

W 2018 r. na jedno gospodarstwo domowe 0s6b w wieku senioralnym przypadato 67,68 m? powierzchni
uzytkowej mieszkania i byto to prawie o 11 m? mniej w poréwnaniu z gospodarstwami ztozonymi wytgcz-
nie zoséb w wieku ponizej 60 roku zycia. W przypadku gospodarstw jednoosobowych senioréw przeciet-
na powierzchnia zajmowanego mieszkania wynosita 59,75 m?, natomiast dla gospodarstw dwuosobo-
wych ztozonych wytacznie z oséb starszych - 76,56 m2.

W 2018 r. 99,5% gospodarstw domowych ztozonych wytacznie z oséb majacych 60 lat i wiecej posiadato
wodociag, 97,8% - ciepta biezacg wode, 96,8% - tazienke, a 86,2% - ogrzewanie centralne. W poréwnaniu
do roku poprzedniego sytuacja senioréw poprawita sie przede wszystkim w zakresie wyposazenia w cie-
pta wode biezaca (wzrost o 2,0 p. proc.) oraz fazienke (wzrost o 1,4 p. proc.).

Gospodarstwa domowe wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej w mieszkaniach
wyposazonych w instalacje w 2018 r.
Households solely with persons aged 60 and more in dwellings equipped with installations in 2018

Ogoétem Miasta Wies
Wyszczegdlnienie Total Urban areas Rural areas
Specification w % gospodarstw domowych danej grupy
in % of households solely given household group

Wodociag 99,5 99,9 98,4
Water supply system
Ustep sptukiwany 97,4 98,9 93,1
Flushed toilet
tazienka 96,8 98,3 92,6
Bathroom
Ciepta woda biezaca 97,8 99,0 94,3
Running hot water
Gaz 93,0 93,3 92,4
Gas

z sieci 64,3 77,9 25,0

from gas supply system

z butli 28,7 15,4 67,4

from butli
Klimatyzacja 1,3 1,4 0,9
Air conditioning
Centralne ogrzewanie 86,2 88,8 78,5
Central heating
Piec 13,6 11,0 21,2
Heater
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Tablica 14.
Table 14.

Warunki mieszkaniowe senioréw zamieszkatych w miastach sg lepsze od warunkéw mieszkaniowych
0s0b starszych na wsi, szczegdlnie w zakresie wyposazenia w tazienke, ustep sptukiwany i ciepta biezaca
wode. W tazienke wyposazonych byto 98,3% gospodarstw oséb starszych w miescie, podczas gdy odsetek
ten w przypadku wsi wynidst 92,6%. W miescie w poréwnaniu do wsi byto o 5,8 p. proc. wiecej gospodarstw
domowych wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej posiadajacych ustep sptukiwany i o 4,7 p. proc.
wiecej z dostepem do cieptej biezacej wody.

W opinii wiekszosci oséb starszych mieszkania przez nie uzytkowane posiadaja odpowiednie warunki
techniczno-sanitarne. W 2018 r. sytuacja taka wystepowata w 90,2% gospodarstw domowych ztozo-
nych wytacznie z senioréw. W przypadku mieszkarnicow miast odsetek ten wynidst 92,2% i byt wyzszy
0 7,9 p. proc. w poréwnaniu z gospodarstwami domowymi senioréw na wsi. Rdwnie dobrze oceniajg
seniorzy swoje mieszkania ze wzgledu na zapewnienie komfortu termicznego. W 2018 r. 85,9% mieszkan
gospodarstw domowych ztozonych z 0s6b starszych spetniato te whasciwos¢.

Istotng, zwtaszcza z punktu widzenia oséb starszych, cecha mieszkania jest wystepowanie barier archi-
tektonicznych utrudniajacych dostep do niego. W 2018 r. 37,5% mieszkan gospodarstw domowych oséb
starszych w miastach i 20,4% mieszkan gospodarstw senioréw na wsi znajdowato sie w budynkach ma-
jacych tego typu bariery.

Subiektywna ocena uzytkowanego mieszkania w 2018 .
Subjective evaluation of occupied dwelling in 2018

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw
Households in % of a given household group

S bez osob wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej
Wyszczegodlnienie i .
o bl only with persons aged 60 and more
Specification 60 lat i wiecej -
) wtym of which
without razem
persons aged total 1-osobowe 2-osobowe
60 and more 1-person 2-person
Ogoétem
Total
Posiada odpowiednie warunki techniczno- 90,7 90,2 87,7 93,4
-sanitarne
With proper technical and sanitary conditions
Jest potozone w hatasliwym lub zanieczyszczo- 16,9 16,7 16,7 16,9

nym otoczeniu
Located in an extremely noisy or polluted area

Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym 4,1 34 4,0 2,6
przestepczoscia, przemoca, wandalizmem,

w poblizu melin

Located in the area under threat of crime,

violence, vandalism, with dens nearby

Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze 6,2 5,1 49 5,4
Located in the area with poor infrastructure

Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach 11,5 12,4 12,5 12,2
Located in the area with special benefits

Posiada balkon (taras), ogrodek 79,7 80,0 74,7 86,3
With a balcony (terrace), a garden

Zapewnia komfort termiczny 86,6 85,9 83,0 89,4
Provides thermal comfort

Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery 29,9 33,1 33,7 324
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-

kania

Located in a building with architectural barriers

limiting access to a flat
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Subiektywna ocena uzytkowanego mieszkania w 2018 r. (dok.)
Subjective evaluation of occupied dwelling in 2018 (count.)

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw

Households in % of a given household group

W SInieni bez oséb wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej
¥derd nieni :
iRt w wieku only with persons aged 60 and more
Specification 60 lat i wiecej -
i wtym of which
without razem
persons aged — 1-osobowe 2-osobowe
60 and more 1-person 2-person
Miasta

Urban areas
Posiada odpowiednie warunki techniczno- 91,4 92,2 90,5 94,3
-sanitarne
With proper technical and sanitary conditions
Jest potozone w hatasliwym lub zanieczyszczo- 19,5 18,7 18,9 18,6
nym otoczeniu
Located in an extremely noisy or polluted area
Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym 55 4,2 51 33
przestepczoscia, przemocy, wandalizmem,
w poblizu melin
Located in the area under threat of crime,
violence, vandalism, with dens nearby
Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze 2,7 2,3 2,0 2,7
Located in the area with poor infrastructure
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach 14,1 14,7 15,0 14,2
Located in the area with special benefits
Posiada balkon (taras), ogrodek 74,4 76,6 70,5 84,0
With a balcony (terrace), a garden
Zapewnia komfort termiczny 85,9 86,1 83,9 88,9
Provides thermal comfort
Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery 34,9 37,5 38,4 36,5
architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania
Located in a building with architectural barriers
limiting access to a flat

Wies

Rural areas
Posiada odpowiednie warunki techniczno- 89,1 84,3 79,3 90,6
-sanitarne
With proper technical and sanitary conditions
Jest potozone w hatasliwym lub zanieczyszczo- 11,0 10,9 10,3 11,6
nym otoczeniu
Located in an extremely noisy or polluted area
Jest potozone w rejonie szczegdlnie zagrozonym 09 09 1,0 0,8
przestepczoscia, przemocy, wandalizmem,
w poblizu melin
Located in the area under threat of crime,
violence, vandalism, with dens nearby
Jest potozone w rejonie o ztej infrastrukturze 14,2 13,3 13,3 13,3
Located in the area with poor infrastructure
Jest potozone w rejonie o szczegdlnych zaletach 5,7 56 50 6,5
Located in the area with special benefits
Posiada balkon (taras), ogrodek 91,8 89,8 87,1 93,1
With a balcony (terrace), a garden
Zapewnia komfort termiczny 88,2 85,0 80,3 90,8
Provides thermal comfort
Znajduje sie w budynku posiadajacym bariery 18,7 20,4 20,1 20,4

architektoniczne utrudniajace dostep do miesz-
kania

Located in a building with architectural barriers
limiting access to a flat
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Mieszkancy wsi w poréwnaniu do mieszkancéw miast, niezaleznie od wieku, czesciej oceniaja, ze ich
mieszkania potozone sg w rejonie o ztej infrastrukturze. W 2018 r. 13,3% mieszkan gospodarstw ztozonych
wytgcznie z senioréw zlokalizowanych na wsi i 2,3% w miastach poozonych byto w tego typu rejonach.
Odwrotna sytuacja wystepuje w przypadku oceny mieszkan ze wzgledu na potozenie w rejonie szcze-
golnie zagrozonym przestepczoscia, przemocga, wandalizmem, w poblizu melin. W 2018 r. problem ten
dotyczyt 0,9% analizowanych gospodarstw na wsi i 4,2% w miescie.

2.5. Subiektywna ocena sytuacji materialnej
2.5. Subjective evaluation of financial situation
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Tablica 15.
Table 15.

Osoby starsze czesciej oceniajg swoja sytuacje materialng jako gorsza niz osoby miodsze. W 2018 r.
w 11,8% gospodarstw domowych ztozonych wytacznie z senioréw, sytuacja materialna byfa okreslana
jako raczej zta lub zta, podczas gdy w gospodarstwach ztozonych wytacznie z oséb mtodszych, sytuacja w
ten sposdb oceniona zostata w 6,1% przypadkdéw. Na wsi sytuacja materialna negatywnie oceniona byta
w 15,1% gospodarstw domowych wytacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej, a w miescie - w 10,6%
gospodarstw. Najczesciej seniorzy okreslali swoja sytuacje materialng jako przecietng — deklarowato tak
54,8% gospodarstw domowych oséb starszych (53,1% w miastach i 59,5% na wsi).

W poréwnaniu do roku poprzedniego samoocena w zakresie sytuacji materialnej oséb starszych ulegta
poprawie. W 2018 r. w stosunku do roku poprzedniego sytuacja zig lub raczej ztg charakteryzowato sie
0 4,1 p. proc. mniej gospodarstw tworzonych wytacznie przez osoby w wieku 60 lat i wiecej, natomiast
bardzo dobrg lub raczej dobra - 0 6,0 p. proc. W poréwnaniu do 2015 r. niezadowalajaca sytuacje miato
0 5,9 p. proc. mniej gospodarstw 0s6b starszych, a bardzo dobra lub raczej dobrg — 0 10,1 p. proc. wiecej.

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych w 2018 r.
Subjective evaluation of financial situation of households in 2018

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw
Households in % of a given household group
wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej

5Inieni bez oséb
Wyszczeg6lnienie o il GO [ only with persons aged 60 and more
Specification Lo .
Iwigcej wtym of which
ithout persons razem
without pe 1-0sobowe 2-osobowe
aged 60 and more total
1-person 2-person
Ogoétem
Total
Bardzo dobra i raczej dobra 51,4 33,5 24,1 44,6
Very good and quite good
Przecietna 42,5 54,8 58,2 50,8
Average
Raczej zta i zta 6,1 11,8 17,7 4,6
Rather bad and bad
Miasta
Urban areas
Bardzo dobra i raczej dobra 53,8 36,2 26,6 47,7
Very good and quite good
Przecietna 40,3 53,1 57,2 48,5
Average
Raczej ztaizla 58 10,6 16,2 3,8

Rather bad and bad



Tablica 15.

Table 15.

ROZDZIAL 2 SYTUACJA EKONOMICZNA | MIESZKANIOWA OSOB STARSZYCH

Subiektywna ocena sytuacji materialnej gospodarstw domowych w 2018 r. (dok.)
Subjective evaluation of financial situation of households in 2018 (cont.)

Gospodarstwa domowe w % danej grupy gospodarstw
Households in % of a given household group

b b wylacznie z osobami w wieku 60 lat i wiecej
5Inieni ez 050
Wyszczeg6lnienie wviela GO G only with persons aged 60 and more
Specification Lo .
Iwiecej wtym of which
ithout persons razem
BNEILE [P | 1-osobowe 2-0sobowe
aged 60 and more tota
1-person 2-person
Wies
Rural areas

Bardzo dobra i raczej dobra 46,0 25,4 16,8 35,5
Very good and quite good
Przecietna 47,4 59,5 61,2 57,6
Average
Raczej zta i zta 6,7 15,1 22,0 6,9

Rather bad and bad

Samoocena sytuacji materialnej senioréw zalezy w duzym stopniu od wielkosci gospodarstwa domowe-
go. W gospodarstwach jednoosobowych, seniorzy znacznie czesciej okreslaja ja jako zta lub raczej zta.
Szczegdlnie negatywnie swojg sytuacje oceniaja seniorzy mieszkajacy samotnie na wsi. W ich przypadku
odsetek gospodarstw majacych ,raczej zta lub zt3” sytuacje materialng w 2018 r. wynidst 22,0%. Natomiast
najbardziej zadowoleni ze swojej sytuacji materialnej byli seniorzy mieszkajacy w dwuosobowych go-
spodarstwach domowych sktadajacych sie z 0séb starszych w miescie (w 47,7% takich gospodarstwach
oceniono sytuacje jako bardzo dobra lub raczej dobra).
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Rozdziat 3

Chapter 3

Stan i ochrona zdrowia oraz pomoc spoteczna

- wybrane zagadnienia dotyczace oséb starszych
Health status, health care and social assistance

— selected issues concerning the elderly

3.1. Ambulatoryjna opieka zdrowotna
3.1. Out-patient health care
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Tablica 16.
Table 16.

Ambulatoryjna opieka zdrowotna obejmuje $wiadczenia udzielane w zakresie porad lekarskich podsta-
wowe;j i specjalistycznej opieki zdrowotnej oraz porad stomatologicznych w przychodniach i w ramach
praktyk lekarskich.

W koncu 2018 r. w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej funkcjonowato 21881 przychodni oraz 909
praktyk lekarskich, a takze 3911 praktyk stomatologicznych. Zgodnie ze sprawozdawczoscig placéwek
ochrony zdrowia w 2018 r. udzielono 322,6 min porad, w tym osobom w wieku 65 lat i wiecej — 95,5 mIn.
Porady udzielone osobom 65 lat i wiecej stanowity 29,6% ogdlnej ich liczby. Wiekszos¢ porad dla oséb
starszych udzielono w miastach - 80,8 mIn, podczas gdy na wsi - 14,7 min.

W podstawowej opiece zdrowotnej lekarze udzielili osobom w wieku 65 lat i wiecej 56,5 mIn porad, co
stanowito 32,9% ogdlnej liczby porad w tym zakresie. W opiece specjalistycznej lekarze udzielili osobom
we wskazanym wieku 33,7 min porad, tj. 28,9% wszystkich porad specjalistycznych. Lekarze dentysci
udzielili tej grupie os6b 5,3 min porad, co stanowito 15,5% wszystkich porad w tym zakresie.

Porady udzielone w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej? w 2018 r.
Consultations provided within the scope of the out-patient health care?in 2018

Lekarskie
_ Ogotem .Doctors Stomatologiczne
ezl Total Pokq stawowe] specjalistyczne Stomatological
Specification opieki zdrowotnej -
. specialized care
primary health care
w tys. in thousands
Ogotem 322630,3 171928,3 116315,4 34386,7
Total
miasta 274320,9 131646,0 113261,4 29413,6
urban areas
wie$ 48309,4 40282,3 3054,0 4973,1
rural areas
Osoby w wieku 0-64 lata 227143,5 115416,6 82660,0 29066,9
Persons aged 0-64
miasta 193544,7 88454,9 80317,8 24772,0
urban areas
wies 33598,8 26961,8 2342,2 4294,9
rural areas

atacznie z poradami nocnej i $wigtecznej opieki zdrowotnej; bez porad udzielonych w izbach przyjec szpitali ogélnych.
a Including health care consultations available at night and on holidays; excluding consultations provided in emergency rooms of
general hospitals.
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Wykres 21.

Chart 21.
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Porady udzielone w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej? w 2018 r. (dok.)
Consultations provided within the scope of the out-patient health care?in 2018 (cont.)

Lekarskie
_— Ogotem .Doctors Stomatologiczne
szczgﬁgoltr'nenle Total opri)é)kc: Sztjxsvméa j specjalistyczne Stomatological
pecification -
primary health care et G
w tys. inthousands
Osoby w wieku 65 lat i wiecej 95486,8 56511,7 33655,4 5319,8
Persons aged 65 and more
miasta 80776,3 431911 32943,6 4641,6
urban areas
wies 14710,6 13320,6 711,8 678,2
rural areas

atacznie z poradmi nocnej i Swiagtecznej opieki zdrowotnej; bez porad udzielonych w izbach przyjec szpitali ogélnych.
a Including health care consultations available at night and on holidays; excluding consultations provided in emergency rooms of
general hospitals.

Przecietna liczba porad udzielonych w ambulatoryjnej opiece zdrowotnej w przeliczeniu na jednego
mieszkarica w 2018 r. wyniosta 8,4 porady. Osoby w wieku 65 lat i wiecej korzystaty z porad czesciej niz
pozostate. W 2018 r. taka osoba przecietnie skorzystata z 14,4 porad, tj. z ponad 2-krotnie wiekszej liczby
porad niz osoby mtodsze.

Przecietna liczba porad udzielonych w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej
przypadajaca na 1 mieszkarica w 2018 .

Average number of consultations within the scope of the out-patient health care

per capita in 2018

18,6

20

Ogétem Miasta Wies Razem Miasta Wies Razem Miasta Wies
Grand total Urban areas Rural areas Total  Urban areas Rural areas Total  Urban areas Rural areas
Ogotem Osoby w wieku 0-64 lata Osoby w wieku 65 lat i wiecej
Grand total Persons aged 0-64 Persons aged 65 and more
Porady:
Consultations:
ogdtem e podstawowej opieki zdrowotnej - specjalistyczne lekarskie stomatologiczne

total primary health care specialized doctors stomatological

W strukturze porad udzielonych osobom w wieku 65 lat i wiecej dominowaty porady w zakresie podsta-
wowej opieki zdrowotnej, stanowity one 59,2% udzielonych porad ambulatoryjnych. W przypadku porad
udzielonych w miastach udziat ten wynidst 53,5%, natomiast na wsi — 90,6%.
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Tablica 17.

Table 17.

Wykres 22.
Chart 22.

Struktura porad ambulatoryjnych wedtug rodzaju porad udzielonych osobom
w wieku 65 lat i wiecej w 2018 r.
Structure of out-patient health care consultations by the type of consultation provided for persons

aged 65 and more in 2018

Lekarskie
Ogotem Cestols Stomatologiczne
G Total poc.istawowej . | specjalistyczne Stomatological
Specification opieki zdrowotnej T
primary health care SEEEle

w% in%
Ogoétem 100,0 59,2 35,2 5,6
Total
Miasta 100,0 53,5 40,8 57
Urban areas
Wies 100,0 90,6 4,8 4,6
Rural areas

W grudniu 2018 r. w Polsce dziatato 146 poradni geriatrycznych. Najwiecej z nich zlokalizowanych byto
w wojewddztwie slgskim - 29, kolejnymi wojewddztwami pod wzgledem liczebnosci tego typu poradni
byto wojewddztwo mazowieckie (22 poradnie) oraz matopolskie (20 poradni). Najmniej poradni geria-
trycznych funkcjonowato w wojewéddztwach warminsko-mazurskim (jedynie 2 poradnie) oraz Swieto-
krzyskim, podlaskim, podkarpackim (3 poradnie). Analizujac liczbe ludnosci w wieku senioralnym przy-
padajaca na jedna poradnie geriatryczng mozna stwierdzi¢, ze najlepsza sytuacja charakteryzowato sie
wojewddztwo matopolskie, gdzie na jedna poradnie przypadto 39,2 tys. os6b w wieku 60 lat i wiecej, naj-
gorsza zas wojewddztwo warminsko-mazurskie, gdzie na jedna poradnie przypadato 166,7 tys. seniorow.

Poradnie geriatryczne wedtug wojewédztw w 2018 r.
Geriatric clinics by voivodships in 2018
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W 2018 r. w poradniach geriatrycznych udzielono 73,7 tys. porad lekarskich, w tym kobietom - 52,5 tys.
(71,2%). Najwiecej porad odnotowano w wojewddztwie $lagskim — 15,7 tys. porad oraz w wojewddztwie
matopolskim - 15,6 tys. porad. W dwdch wojewddztwach o najwyzszej liczbie porad geriatrycznych
udzielono tacznie 42,4% ich ogodlnej liczby.

Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia osobom w wieku 60 lat i wiecej udzielono 66,4 min po-
rad lekarskich podstawowej opieki zdrowotnej, najwiecej w wojewddztwie mazowieckim (8,4 min) oraz
$laskim (7,5 min), najmniej za$ w wojewddztwach opolskim (1,7 min) oraz lubuskim (1,8 min).

Najwiecej specjalistycznych porad lekarskich udzielonych osobom w wieku 60 lat i wiecej finansowanych
przez NFZ, zanotowano w poradniach okulistycznych — 4,5 mln oraz kardiologicznych - 3,9 min.

Wykres 23. Porady lekarskie finansowane z NFZ udzielone w wybranych
poradniach specjalistycznych osobom w wieku 60 lat i wiecej w 2018 r.
Chart 23.  Doctors consultations financed from NHF provided in given specialized clinics
for persons aged 60 and more in 2018

0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000 4500 tys.

thousands
Geriatryczne
Geriatric
Kardiologiczne
Cardiological
Okulistyczne 4479,2

Ophthalmological

Rehabilitacyjne
Rehabilitation

Neurologiczne
Neurological

Ortopedyczne i traumatologii
narzadu ruchu

Orthopaedic and traumato-
logy of locomotor system

Choréb wewnetrznych
Internal diseases

Chirurgii ogdlnej
General surgery

Onkologiczne
Oncology

Zrédto: Dane NFZ.
Source: NHF data.

3.2, Stacjonarna i uzdrowiskowa opieka zdrowotna
3.2. In-patient and health resort health care

Stacjonarna opieke zdrowotng w Polsce w 2018 r. zapewniato 949 szpitali ogélnych z liczba t6zek wyno-
szacq 181732. W opiece stacjonarnej oddziatami szpitalnymi zapewniajacymi kompleksowa opieke me-
dyczna i ustugi pielegniarskie osobom w starszym wieku sg oddziaty geriatryczne. Liczba tych oddziatéw
w ostatnich latach systematycznie rosta. W 2010 r. w Polsce byto 21 oddziatéw geriatrycznych w szpitalach
0gdlnych, do roku 2018 liczba tych oddziatéw wzrosta do 52.
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Wykres 24. Oddzialy geriatryczne
Chart 24.  Geriatric wards
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Na koniec 2018 r. oddziaty geriatryczne dysponowaty 1143 t6zkami, na ktérych w ciggu roku leczono
31,9 tys. oséb. Najwiecej oddziatéw geriatrycznych w 2018 r. zlokalizowanych byto w wojewddztwie $la-
skim - 15 oddziatéw, co stanowito 28,8% ogdlnej liczby oddziatéw geriatrycznych w Polsce. Drugim pod
wzgledem liczebnosci oddziatéw geriatrycznych wojewdédztwem byto mazowieckie, w ktérym usytuowa-
nych byto 8 z nich. W pieciu wojewoédztwach funkcjonowato jedynie po 1 oddziale geriatrycznym.

Wykres 25. Oddziatly geriatryczne wedtug wojewédztw w 2018 r.
Chart 25.  Geriatric wards by voivodships in 2018
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Do oddziatéw, na ktérych ze wzgledu na swojg specyfike leczone sg przede wszystkim osoby w wieku
senioralnym naleza takze oddziaty dtugoterminowej i hospicyjno-paliatywnej stacjonarnej opieki zdro-
-wotnej. Zalicza sie do nich zaktady opiekunczo-lecznicze, zaktady pielegnacyjno-opiekurncze, hospicja
i oddziaty paliatywne. W 2018 r. zakfady te udzielity pomocy 102,3 tys. oséb, w tym 78,4 tys. oséb w wieku
65 lat i wiecej. W 2018 r. osoby 65 lat i wiecej stanowity wiec 76,6% pacjentdw tych oddziatéw. W przypadku
0s6b w tej grupie wieku, leczenia potrzebowato 25,0 tys. mezczyzn oraz 53,3 tys. kobiet. W przeliczeniu na
10 tys. ludnosci w wieku 65 lat i wiecej 118,4 pacjentdw skorzystato z tej formy leczenia.
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Tablica 18. Pacjenci dlugoterminowej i hospicyjno-paliatywnej stacjonarnej opieki zdrowotnej?w 2018 r.
Table 18.  Patients of long-term, hospice and palliative in-patient health care?in 2018
W tym w wieku
Wyszczegoélnienie Ogotem Of which at age
Specification Total 0-64 lata 65 lat i wiecej
0-64 65 and more
W liczbach bezwzglednych
In absolute numbers
Ogoétem 102296 23928 78368
Total
Mezczyzni 41202 16166 25036
Male
Kobiety 61094 7762 53333
Female
Na 10 tys. ludnosci w danej grupie
Per 10 thousand population of a given group
Ogoétem 26,6 7,5 118,4
Total
Mezczyzni 22,2 10,1 95,7
Male
Kobiety 30,8 4,9 133,3
Female
a W ciggu roku.
a During a year.
Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia w 2018 r. najwiecej oséb w wieku 60 lat i wiecej leczo-
nych byto na oddziatach choréb wewnetrznych - 680,4 tys., onkologicznych - 665,2 tys. oraz okulistycznych
- 574,5 tys. Pacjentéw oddziatéw geriatrycznych finansowanych przez NFZ byto 29,8 tys.
Wykres 26. Osoby w wieku 60 lat i wiecej leczone w szpitalach ogélnych finansowane z NFZ
wedtug wybranych specjalizacji w 2018 r.
Chart 26.  Persons aged 60 and more treated in general hospitals financed from the NHF
by selected specialization in 2018
0 100 200 300 400 500 600 700 tys.
Geri thousands
eriatryczne
Geriatric 298
Kardiologiczne
Cardiological 4107
Okulistyczne J
Ophthalmological 745
Rehabilitacyjne 50
Rehabilitation f ™"
Neurologic;ne 190,9
Neurological
Ortopedyczne i traumatologii ‘
narzadu ruchu 2142
Orthopaedic and traumato- .
logy of locomotor system ‘ ‘
Choréb wewnetrznych
Internal diseases 680,4
Chirurgii ogdlnej ‘ ‘ ‘ ‘
General surgery 406,3
Onkologiczne ‘ ‘ ‘ ‘ o
Onkology ‘ ‘ ‘ ‘ 6632

Zrédto: Dane NFZ.
Source: NHF data.
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Wykres 27.
Chart 27.

W 2018 r. odnotowano 838,5 tys. kuracjuszy lecznictwa uzdrowiskowego, w tym w wieku 65 lat i wiecej
- 393,1 tys. Po odliczeniu cudzoziemcdédw leczonych stacjonarnie liczba kuracjuszy uksztattowata sie na
poziomie 790,6 tys., w tym os6b w wieku 65 lat i wiecej — 364,2 tys. Odsetek 0séb korzystajacych z uzdro-
wisk w populacji oséb w tej grupie wieku wynioést 5,5%, podczas gdy dla catej populacji Polski wynidst
2,1%.

Liczba kuracjuszy lecznictwa uzdrowiskowego w wieku 65 lat i wiecej jest zréznicowana regionalnie. Naj-
wiecej 0séb leczyto sie w wojewddztwie kujawsko-pomorskim — 23,7% ogdlnej ich liczby oraz zachodnio-
-pomorskim — 23,2%, najmniej w wojewddztwie tédzkim — 0,1%. W trzech wojewddztwach: lubuskim,
opolskim i wielkopolskim nie byto zlokalizowanego zadnego zaktadu uzdrowiskowego.

Kuracjusze zakladow uzdrowiskowych w wieku 65 lat i wiecej wedtug wojewodztw w 2018 r.
Patients aged 65 and more in health resort facilities by voivodships in 2018
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Wiekszos¢ kuracjuszy w wieku 65 lat i wiecej byto leczonych w opiece uzdrowiskowej w trybie stacjo-
narnym. Takich pacjentéw byto 359,8 tys., co stanowito 91,5% ogdlnej liczby kuracjuszy w tym wieku.
W trybie ambulatoryjnym leczonych byto 33,3 tys. oséb w wieku 65 lat i wiecej (8,5% ogdlnej liczby pa-
cjentéw w tym wieku).

Analizujac sposéb finansowania stacjonarnego lecznictwa uzdrowiskowego oséb w wieku 65 lat i wiecej
nalezy zauwazy¢, iz w 2018 r. 60,9% pobytéw byto finansowanych lub dofinansowanych przezNFZ, 37,2%
0s6b samodzielnie optacato swoje leczenie, natomiast pozostate 1,9% oséb korzystato z finansowania lub
dofinansowania pobytu przez ZUS, KRUS, PFRON lub inne instytucje.
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Wykres 28. Kuracjusze zaktadéw uzdrowiskowych w opiece stacjonarnej wedtug sposobu finansowania
w 2018r.
Chart 28.  Patients in health resort facilities in in-patient health care by type of financing in 2018

1,9%

Finansowani/dofinansowani przez NFZ
Financed/co-financed by the NHF

- Petnoptatni

Self-pay

60,9%
Finansowani/dofinansowani przez ZUS, KRUS,
PRFON oraz inne instytucje
Financed/co-financed by SlI, ASIF, PFRON
and other institutions

3.3. Samoocena stanu zdrowia
3.3. Self-perceived health

W 2018r.59,2% o0s6b w wieku 16 lat i wiecej ocenito swoj stan zdrowia jako bardzo dobry lub dobry. Oso-
by w wieku 60 lat i wiecej znacznie rzadziej wskazywaty na dobry lub bardzo dobry stan swojego zdrowia.
Jedynie 1,9% oséb w wieku senioralnym uznato swéj stan zdrowia jako bardzo dobry, odpowiedz,dobry”
wskazato 23,8% senioréw. Lepiej swoéj stan zdrowia wsréd seniorédw oceniali mezczyzni niz kobiety. Do-
bry lub bardzo dobry stan zdrowia wedtug swojej oceny miato 28,0% mezczyzn i 24,1% kobiet. Znaczne
réznice w samoocenie zdrowia 0os6b w wieku 60 lat i wiecej mozna dostrzec biorgc pod uwage miejsce
zamieszkania. Dobrze lub bardzo dobrze swoje zdrowie oceniato 28,4% mieszkarncow miast oraz 21,1%
mieszkancow wsi.

Wykres 29. Samoocena stanu zdrowia os6b w wieku 60 lat i wiecej w 2018 r.
Chart29.  Self-perceived health of persons aged 60 and more in 2018

1,9% 5,9%
Ogatem i 23,8% 47,3% 21,2% i
s I
Mezcﬁ/zrei Ir 26,1% 46,4% 20,1%
Dobry
1,9% 6,1% 1 Good
KFObieTy Ir 22,2% 47,9% 21,9% Taki sobie, ani dobry ani zty
emate Fair
[2/4% 6,2% ) 2y
Urban e I AR 45,7% 19,8% . Bad
Bardzo zly
1.1% 5:3% ] - Very bad

Wie$
Rural areas i 19.9% 50,0% 23,6% l

53



CHAPTER 3 HEALTH STATUS, HEALTH CARE AND SOCIAL ASSISTANCE — SELECTED ISSUES CONCERNING THE ELDERLY

54

Tablica 19.
Table 19.

W 2018 r. na dtugotrwate problemy zdrowotne lub choroby przewlekte trwajace przez 6 miesiecy lub
wiecej (lub przewidywane, ze bedg tyle trwaty) uskarzato sie 38,2% oséb w wieku 16 lat lub wiecej.
W przypadku oséb w wieku senioralnym na tego typu dolegliwosci skarzyto sie az 67,0% oséb, przy czym
kobiety czesciej niz mezczyzni sygnalizowaty takie choroby (odpowiednio 69,2% i 63,8%).

Ograniczong zdolno$¢ wykonywania czynnosci z powodu probleméw zdrowotnych, trwajacg co najmniej
ostatnie 6 miesiecy miato w 2018 r. 24,0% ludnosci w wieku 16 lat i wiecej, przy czym powaznie ograni-
czona dotyczyta 7,5% osdéb, natomiast ograniczona, ale niezbyt powaznie - 16,4%. W przypadku oséb
w wieku 60 lat i wiecej udziat oséb o ograniczonej zdolnosci wykonywania czynnosci byt wyzszy i wy-
niést w 2018 r. 45,2%. Powaznie ograniczona zdolnos¢ wykonywania czynnosci dotyczyta 15,3% senio-
réw, natomiast ograniczona, ale niezbyt powaznie - 29,9%. Brak ograniczeh wskazywato 54,8% osob
w wieku senioralnym. Lepiej swojg sprawnos¢ oceniajg mezczyzni niz kobiety w wieku 60 lat i wiecej.
W4réd mezczyzn odsetek wskazujacych na brak ograniczen wykonywania czynnosci wynidst 57,5%, na-
tomiast wsréd kobiet - 53,0%.

Poréwnujac ograniczong zdolnos¢ wykonywania czynnosci wsréd mieszkarncdw miast i wsi nalezy zauwa-
zy¢ wyzszy odsetek osdb z powaznie ograniczonga zdolnosciag do wykonywania czynnosci wsréd senioréw
mieszkajacych w miescie (15,6%) niz na wsi (14,7%). Na wsi odsetek 0oséb z ograniczong, ale niezbyt po-
waznie zdolnoscig wykonywania czynnosci wsréd senioréw w 2018 r. uksztattowat sie na poziomie 32,3%,
natomiast w miescie na poziomie - 28,5%.

Zdolnos¢ wykonywania czynnosci wedlug rodzaju/stopnia ograniczen w 2018 r.
Limitation in activities by type/level in 2018

Zdolno$¢ wykonywania czynnosci
Limitation in activities

W SIhieni ograniczona, Brak ograniczen
yszzegoinienie powaznie ograniczona | ale niezbyt powaznie No limitation
Specification .
P severe limited,

but not severely
w % danej grupy in % of a given groups

Osoby w wieku 16 lat i wiecej
Persons aged 16 and more

Ogotem 7,5 16,4 76,0
Grand total
mezczyzni 74 14,7 77,8
male
kobiety 7,6 17,8 74,6
female
Miasta 7,6 15,9 76,4
Urban areas
Wies 7.3 17,2 75,4
Rural areas

Osoby w wieku 60 lat i wiecej
Persons aged 60 and more

Razem 15,3 29,9 54,8
Total
mezczyzni 14,6 27,9 57,5
male
kobiety 15,8 31,3 53,0
female
Miasta 15,6 28,5 55,9
Urban areas
Wie$ 14,7 323 53,0
Rural areas
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W 2018r. potrzebe skorzystania z leczenia lub badania w ostatnich 12 miesigcach wskazywato 58,1% oséb
w wieku 16 lat i wiecej. Osoby w wieku 60 lat i wiecej, z racji gorszego stanu zdrowia, czesciej potrzebowa-
ty skorzysta¢ z leczenia lub badania niz osoby mtodsze. W 2018 r. na 100 senioréw 69 chciato skorzysta¢
z leczenia lub badania, czesciej kobiety (71 na 100) niz mezczyzni (66 na 100). W przypadku oséb star-
szych réwniez zauwazy¢ mozna zréznicowanie ze wzgledu na miejsce zamieszkania. W przypadku miesz-
kancoéw miast 72,0% oséb w wieku senioralnym chciato skorzystac z leczenia lub badania, podczas gdy
w przypadku mieszkancéw wsi odsetek ten uksztattowat sie na poziomie 64,5%.

Osoby zgtaszajace ched skorzystania z leczenia lub badania zwykle za kazdym razem miaty taka moz-
liwos¢. W populacji oséb w wieku 16 lat i wiecej w 2018 r. 14,6% osdb co najmniej raz nie skorzystato
z leczenia lub badania mimo istnienia takiej potrzeby. W przypadku oséb w wieku senioralnym zaspo-
kojenie potrzeb w zakresie badania lub leczenia byto wyzsze. Az 87,7% senioréw skorzystato z badania
lub leczenia za kazdym razem kiedy byta taka potrzeba. Zaspokojenie tych potrzeb jest niezalezne od
ptci, natomiast analizujac miejsce zamieszkania, zanotowaé mozna wyzszy stopien zaspokojenia potrzeb
w zakresie leczenia lub badania wérdd senioréw mieszkajacych w miastach (88,8%) niz na wsi (85,7%).

Jako gtéwna przyczyne niezaspokojonych potrzeb w zakresie badania lub leczenia w 2018 r. wskazywano
zbyt dtuga kolejke oczekujacych. Przyczyna ta dotyczyta 40,4% oséb w wieku senioralnym, ktére mu-
siaty zrezygnowac z leczenia lub badania. Kolejnymi wskazywanymi przyczynami byta che¢ poczekania
i sprawdzenia czy problem sam minie oraz brak srodkéw finansowych na leczenie. Przyczyny te byty wska-
zywane przez odpowiednio 22,7% oraz 17,2% osdb w wieku 60 lat i wiecej.

Niezaspokojone potrzeby w zakresie leczenia lub badania wedtug przyczyn w 2018 r.
Unmet needs with regard to health care services or examination by cause in 2018
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- : pieczeniem brak srodka -
lista/kolejka d czy problem badaniem lub | Pozostate
Snieni kujacych | * AT sam minie transportu leczeniem owod
e lare czeriacy Could not Too far P Y
Specification Too long afford to (the Wanted to see — Fear of doctor/|Other reasons
waiting list Consultation if problem got no mean,s /hospitals/
. better on its /examination/
too expensive own of transport i ——
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by the insuran-
ce fund

w % danej grupy in % of a given groups

Osoby w wieku 16 lat i wiecej
Persons aged 16 and more

Ogoétem 33,1 13,4 24,8 3,0 2,4 23,4
Grand total

Osoby w wieku 60 lat i wiecej
Persons aged 60 and more

Razem 40,4 17,2 22,7 58 4,0° 9,9
Total
mezczyzni 39,8 14,8 24,7 6,0° . 9,8°
male
kobiety 40,7 18,7 21,5 5,72 . 9,9
female
Miasta 44,0 16,3 22,1 . . 12,0
Urban areas
Wie$ 34,9 18,6 23,8 10,0° . 6,8°
Rural areas

a Zjawisko istniato, w wielkosci wiekszej lub réwnej 20 przypadkéw z préby, ale mniejszej niz 50.
a Magnitude more than or equal to 20 for the cases of a given sample but less than 50.
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3.4. Wydatki publiczne na ochrone zdrowia
3.4. Public expenditure on health care
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Wykres 30.

Chart 30.

Wydatki publiczne na ochrone zdrowia obejmuja wydatki Narodowego Funduszu Zdrowia, budzetu pan-
stwa oraz jednostek samorzadu terytorialnego. W strukturze tych wydatkéw dominuja wydatki NFZ, kto-
rych udziat w 2018 r. uksztattowat sie na poziomie 85%.

Koszty $wiadczen zdrowotnych poniesione przez NFZ w 2018 r. wyniosty 81,1 mld zt i w stosunku do
roku poprzedniego wzrosty o0 4,8 mld zt tj. 6,3%. Znaczna czes¢ wydatkoéw na opieke zdrowotna stanowia
wydatki ponoszone na rzecz oséb w wieku 60 lat i wiecej. Wydatki te, finansowane przez NFZ, wyniosty
w 2018r. 34,0 mld zt i wzrosty w stosunku do roku poprzedniego o 2,7 mld zi, tj. 0 8,5%.

Liczba senioréw determinuje wysokos¢ wydatkéw ponoszonych przez NFZ na ich $wiadczenia zdrowotne
w poszczegdlnych wojewddztwach. W 2018 r. najwyzsze wydatki odnotowano w wojewoédztwach mazo-
wieckim - 5136,7 mln zt oraz $laskim - 4344,7 min zi, natomiast najnizsze w wojewoddztwach lubuskim
i opolskim — odpowiednio 820,6 mln zti809,4 min zt.

Wydatki srodkéw publicznych bedacych w dyspozycji NFZ na swiadczenia opieki zdrowotnej w przeli-
czeniu na jedng osobe leczong w wieku 60 lat i wiecej w 2018 r. wyniosty 3861 zt i byty wyzsze o 6,0%
od wydatkéw poniesionych w 2017 r. Najwiecej srodkdéw na jedng osobe leczona w wieku 60 lat i wiecej
wydatkowano w wojewddztwach mazowieckim oraz matopolskim (odpowiednio 3957 zt oraz 3814 zt),
najmniej zas w wojewddztwach lubuskim — 3323 zt oraz warmifisko-mazurskim — 3290 zt.

Wydatki NFZ na $wiadczenia opieki zdrowotnej na 1 osobe leczong w wieku 60 lat i wiecej
wedtug wojewédztw w 2018 r.

The NHF expenditure on health care services per treated person aged 60 and more by voivodships
in 2018
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Wykres 31.

Chart 31.
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Srodki finansowe przeznaczone na realizacje $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie geriatrii, poniesio-
ne przez Narodowy Fundusz Zdrowia, w 2018 r. wyniosty 102,2 min zt i byty 0 7,0 mIn wyzsze niz w roku
poprzednim. Na szpitalng opieke geriatryczng przeznaczono 98,7 min zi, natomiast na leczenie ambu-
latoryjne 3,5 min zt. Wydatki te s zréznicowane regionalnie. Najwiecej takich $rodkéw wydatkowano
w wojewddztwie $laskim — 27,4 min zt, matopolskim — 12,5 mIn zt oraz mazowieckim — 10,7 min zt. Naj-
mniej na opieke geriatryczng wydatkowano w wojewddztwie pomorskim - 0,6 min zt oraz warminsko-
-mazurskim - jedynie 0,1 min zt.

Analizujac wydatki NFZ na $wiadczenia opieki zdrowotnej na jedng osobe leczong w wieku 60 lat i wiecej
w 2018 r. w podziale na rodzaje udzielanych swiadczen' nalezy zauwazy¢, ze najwyzsze kwoty w 2018 r.
przeznaczono na opieke z zakresu onkologii (3893 zt), choréb wewnetrznych (3848 zt) oraz geriatrii (2149
zl), natomiast najnizsze na $wiadczenia neurologiczne i okulistyczne, odpowiednio 802 zti 552 zt.

Wydatki NFZ na swiadczenia opieki zdrowotnej na 1 osobe leczong w wieku 60 lat i wiecej
wedtug wybranych specjalizacji w 2018 r.

The NHF expenditure on health care services provided to a treated person aged 60 and more
by selected specialisation in 2018
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Zrédto: Dane NFZ.
Source: NHF data.

W3réd wojewodztw, w ktérych w 2018 r. poniesiono najwyzsze wydatki na $wiadczenia z zakresu geria-
trii na jedng osobe leczong nalezy wymienic: lubelskie (4283 zt), podkarpackie (3991 zi) i Swietokrzyskie
(3746 zh). Najnizsze wydatki w tym zakresie zanotowano natomiast w wojewddztwach warminsko-mazur-
skim (170 zt) oraz pomorskim (878 zt). Wydatki na leczenie jednej osoby w wieku 60 lat i wiecej w przypad-
ku choréb wewnetrznych wahaty sie od 3534 zt w wojewddztwie opolskim do 4246 zt w wojewddztwie
dolnoslaskim. Na swiadczenia z zakresu onkologii najwieksze kwoty na jedna leczona osobe w wieku
senioralnym ponoszone byly w wojewddztwie swietokrzyskim i wyniosty 6686 zt. Najnizsza kwote odno-
towano w wojewodztwie kujawsko-pomorskim — 1500 zt.

W analizie wzieto pod uwage $wiadczenia z zakresu: geriatrii, kardiologii, okulistyki, rehabilitacji, neurologii, ortopedii i trau-
matologii narzadu ruchu, opieke z zakresu choréb wewnetrznych, chirurgii ogélnej oraz onkologii.
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Wykres 32.

Chart 32.

Wydatki sSrodkow publicznych z NFZ na swiadczenia opieki zdrowotnej na 1 osobe leczong
w wieku 60 lat i wiecej wedtug wojewodztw i wybranych specjalizacji w 2018 r.

The NHF public expenditure on health care services per treated person aged 60 and more

by voivodships and a given specialization in 2018
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Zrédto: Dane NFZ.
Source: NHF data.

W 2018 r. na refundacje lekéw dla oséb w wieku senioralnym przeznaczono 5,6 mid zt. Poziom wydatkéw
na refundacje lekéw dla oséb w wieku 60 lat i wiecej jest bezposrednio powiazany z liczebnoscig tych
0s6b w poszczegdlnych wojewddztwach. Najwiecej srodkéw zostato przeznaczonych w wojewddztwie
mazowieckim — 767,8 min zt oraz $laskim — 721,5 min z}, natomiast najmniej w wojewddztwach opolskim
i lubuskim — odpowiednio 140,3 min zti 134,9 min zt.

Wydatki na refundacje wyrobow medycznych bedacych przedmiotami ortopedycznymi oraz srodkami
pomocniczymi finansowanymi przez NFZ dla oséb w wieku senioralnym wyniosty 584,8 min zt. Najwiecej
Srodkéw przeznaczonych na zaspokojenie potrzeb senioréw w tym zakresie wydatkowano w wojewddz-
twie mazowieckimislgskim—odpowiednio 74,8 mIn ztoraz 76,9 minzt, najmniej w wojewddztwie podlaskim
- 6,8 min zt.
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3.5. Pomoc spoteczna
3.5. Social assistance

Tablica 21.

Table 21.

Pod koniec 2018 r. funkcjonowato 1831 stacjonarnych zaktadéw pomocy spotecznej (o 108 placéwek wie-
cej nizw 2017 r.), wérdéd ktérych byto 876 domdédw pomocy spotecznej oraz 364 placéwki zapewniajace
catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku.

Zaklady stacjonarnej pomocy spotecznej wedtug typu w 2018 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Stationary social welfare facilities by type in 2018

As of 31st December

Wtym Of which

Wojewddztwo Ogotem domy placowki zapewnﬁaque
Voivodship Total pomocy spofecznej catodobowa o.p|.eke
social welfare homes centfrslsl_[éracxgdmg

Polska 1831 876 364
Dolnoslaskie 115 57 26
Kujawsko-pomorskie 81 49 8
Lubelskie 79 45 1
Lubuskie 46 23 4
todzkie 111 65 18
Matopolskie 165 93 32
Mazowieckie 294 108 107
Opolskie 60 28 13
Podkarpackie 84 48 6
Podlaskie 55 25 9
Pomorskie 119 47 30
Slaskie 227 102 42
Swietokrzyskie 72 37 8
Warminsko-mazurskie 89 47 1
Wielkopolskie 153 69 28
Zachodniopomorskie 81 33 1

a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statu-
towej.
aTo disabled, chronically ill or older persons within the scope of economic activity or their statutory activity..

Najwiecej zaktadéw stacjonarnej pomocy spotecznej zlokalizowanych byto w wojewdédztwie mazowie-
ckim - 294 oraz w wojewddztwie $laskim — 227, najmniej zas w wojewoddztwie lubuskim - 46 oraz podla-
skim - 55.

W koncu 2018 r. zaktady stacjonarnej pomocy spotecznej dysponowaty 118,9 tys. miejscami, z czego naj-
wiecej miejsc byto w domach pomocy spotecznej (82,8 tys.). Najwieksza liczbg miejsc w zaktadach sta-
cjonarnej pomocy spotecznej dysponowato wojewddztwo mazowieckie — 17,6 tys. oraz wojewddztwo
Slaskie — 13,6 tys. Najmniej miejsc byto w zaktadach w wojewddztwach lubuskim - 3,0 tys. oraz podlaskim
-3,5tys.

W koncu 2018 r. w zaktadach stacjonarnej pomocy spotecznej przebywato 113,1 tys. oséb, w tym w wieku
60 lat i wiecej 71,2 tys. (co stanowito 62,9% ogdlnej liczby mieszkancéw tych placowek). W 2018 r. wsréd
mieszkancow zakfadédw stacjonarnej pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej wiekszos¢ — 42,5 tys.
stanowili mieszkancy miast, natomiast mieszkafncéw wsi byto 28,7 tys. Analizujac strukture mieszkancow
w wieku senioralnym wedtug pici nalezy zauwazy¢, iz wiekszosc¢ stanowity kobiety — 54,7% (38,9 tys.).
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Tablica 22. Miejsca w zaktadach stacjonarnej pomocy spotecznejw 2018r.
Stan w dniu 31 grudnia

Table 22.  Places in stationary social welfare facilities in 2018

As of 31st December

Wtym Of which

placéwki zapewniajace

Wojewddztwo Ogotem domy \
Voivodship Total pomocy spolecznej catodobowa opieke?
social welfare homes cent;jlslzra?’:;dlng
Polska 118869 82801 13542
Dolnoslaskie 8384 5729 946
Kujawsko-pomorskie 5679 4096 218
Lubelskie 5717 4506 264
Lubuskie 2983 2335 146
todzkie 8165 6545 461
Matopolskie 10652 8138 1250
Mazowieckie 17633 10045 4455
Opolskie 4307 3000 535
Podkarpackie 5913 4752 184
Podlaskie 3504 2443 446
Pomorskie 7609 4451 946
Slaskie 13554 8940 1613
Swietokrzyskie 4529 3569 279
Warminsko-mazurskie 5358 3915 500
Wielkopolskie 9226 6377 965
Zachodniopomorskie 5656 3960 334

a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statu-

towej.

a To disabled, chronically ill or older persons within the scope of economic activity or their statutory activity.

Wykres 33. Mieszkancy zaktadow stacjonarnej pomocy spotecznej w wieku 60 lat i wiecej
wedlug wojewoédztw w 2018 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Chart33. Number of residents aged 60 and more of stationary social welfare facilities by voivodships in 2018

As of 31st December
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Wykres 34.

Chart 34.

ROZDZIAL 3 STAN | OCHRONA ZDROWIA ORAZ POMOC SPOLECZNA — WYBRANE ZAGADNIENIA DOTYCZACE OSOB STARSZYCH

Najwiecej oséb w wieku senioralnym korzystato z zaktadéw stacjonarnej pomocy spotecznej w woje-
wodztwie mazowieckim — 11,2 tys. 0séb oraz $laskim - 8,3 tys. 0séb, najmniej w wojewddztwie lubuskim
- 1,8 tys. 0s6b oraz podlaskim - 1,9 tys. os6b.

W 2018 r. ponad 7 oséb w wieku senioralnym na 1000 ludnosci w tym wieku korzystato z zaktadéw stacjo-
narnej pomocy spotecznej. Najwiecej osob korzystato z tego rodzaju wsparcia w wojewddztwie opolskim
(10 0séb na 1000), najmniej zas w wojewddztwach: podlaskim, dolnoslaskim, kujawsko-pomorskim i lu-
belskim (6 oséb na 1000).

W 2018 r. w placéwkach zapewniajacych catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym wieku udziat os6b w wieku 60 lat i wiecej w ogdlnej liczbie miesz-
kancéw tych placéwek uksztattowat sie na poziomie 97,5%, w rodzinnych domach pomocy - 93,2%,
a w domach pomocy spotecznej - 62,3%. Niepokojaco wysoki jest udziat osob w wieku senioralnym
w liczbie mieszkancéw schronisk dla bezdomnych, ktéry w analizowanym roku wyniést 48,1%.

Udziat osob w wieku 60 lat i wiecej w liczbie mieszkancow wybranych typow zaktadow
stacjonarnej pomocy spotecznej w 2018 .

Stan w dniu 31 grudnia

Share of persons aged 60 and more in the number of residents in specified types of stationary
social welfare facilities in 2018

As of 31st December

Schronisko dla bezdomnych ‘ ‘ ‘ ‘
Shelter for homeless 48,1
persons ‘ ‘ ‘

Noclegownia
Night shelter 361

Srodowiskowy dom pomocy ‘
Community social 16,4
assistance house ‘

Placéwki zapewniajace
catodobowa opieke? 97,5
Centres providing full-care® ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
Rodzinny dom pomocy
Family-based 93,2
assistance house ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘

Dom pomocy spotecznej
Social assistance house
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a Osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku w ramach dziatalnosci gospodarczej lub statutowej.
a To disabled, chronically ill or older persons within the scope of economic activity or their statutory activity.

W 20181.91,9 tys. oséb w wieku senioralnym skorzystato z ustug opiekunczych. Byto to o 9,4% wiecej niz
w roku poprzednim. Na 1000 oséb w wieku senioralnym z ustug opiekuriczych skorzystato przecietnie
ok. 10 oséb. Wartos¢ ustug opiekunczych wyniosta 474,8 min zt, co oznacza wzrost w stosunku do roku
poprzedniego o 8,8%. Srednia kwota $wiadczen opiekuficzych na jedna osobe w wieku senioralnym, ko-
rzystajacych z tego rodzaju wsparcia, wyniosta 5167 zt i byta o 0,5% nizsza niz w roku poprzednim.

Z tego rodzaju wsparcia skorzystato najwiecej mieszkarnicow wojewddztwa mazowieckiego (10,4 tys.
0s0b) oraz wielkopolskiego (9,8 tys. oséb), najmniej za$ wojewddztwa podlaskiego (1,7 tys. oséb). Naj-
wieksza przecietna wartos$¢ ustug opiekunczych przypadajaca na jednego beneficjenta wystapita w wo-
jewddztwie Swietokrzyskim, gdzie byta o 89,0% wyzsza od $redniego wsparcia w Polsce, najnizsza zas
w wojewddztwie $laskim (67,2% poziomu ogdlnopolskiego).
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Ustugi opiekuncze dla osob w wieku 60 lat i wiecej w 2018 r.

Attendance services for persons aged 60 and more in 2018

Srednia warto$¢ ustug

M opiekunczych na 1 osob
Osoby korzystajace ustug opiekuniczych P korzy staiac <
Wojewddztwo z ustug opiekunczych w tys. zt e wsgarcije?v?z’f
Voivodship Attendance services Value of attendance Average value
beneficiaries services £ g .
in thousand PLN of attendance services
per beneficiary in PLN

Polska 91892 474832,8 5167
Dolnoslaskie 7955 29711,8 3735
Kujawsko-pomorskie 6359 37825,7 5948
Lubelskie 4859 31664,5 6517
Lubuskie 2253 10420,4 4625
todzkie 7892 287754 3646
Matopolskie 6380 36265,9 5684
Mazowieckie 10376 42269,2 4074
Opolskie 2555 11589,8 4536
Podkarpackie 3468 24738,7 7133
Podlaskie 1697 8756,2 5160
Pomorskie 5807 327751 5644
§|qskie 8816 30615,9 3473
Swietokrzyskie 3827 37381,4 9768
Warminsko-mazurskie 4641 25815,1 5562
Wielkopolskie 9762 60873,9 6236
Zachodniopomorskie 5245 25353,8 4834



Rozdziat 4

Chapter 4

Aktywnosc¢ osdb starszych w zakresie edukacji, kultury,
sportu i rekreacji
Activity of the elderly in education, culture, sport and recreation

4.1. Uczestnictwo w edukacji i kulturze
4.1. Participation in education and culture

Tablica 24.

Table 24.

Jedna z form aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym oséb starszych jest aktywnos¢ edukacyjna.
W 2016 r. w ksztatceniu formalnym, pozaformalnym lub nieformalnym uczestniczyto 1239 tys. oséb
w wieku 60-69 lat, co stanowito 25,6% populacji os6b w tym wieku. W ostatnich latach aktywno$¢ edu-
kacyjna senioréw wzrastata. W 2016 r. w poréwnaniu do roku 2011 poziom uczestnictwa oséb w wieku
60-69 lat w szeroko rozumianym ksztatceniu wzrést 0 6,1 p. proc., podczas gdy dla ogétu oséb dorostych
(w wieku 18-69 lat) nastapit wzrost tego wskaznik o 1,9 p. proc.

W3réd oséb starszych najpopularniejsza forma edukacji jest ksztatcenie nieformalne (samoksztatcenie),
z ktérego w 2016 r. skorzystato 1046 tys. os6b w wieku 60-69 lat, tj. 84,4% ksztatcacych sie oséb w tym
wieku.

Czesciej z réznych form aktywnosci edukacyjnej korzystali mieszkaricy miast niz wsi. W miastach udziat
0s6b w wieku 60-69 lat uczestniczacych w edukacji byt o0 9,5 p. proc. wyzszy niz na wsi. Skala uczestnictwa
0s0b starszych w ksztatceniu nie byta natomiast znaczaco zréznicowana ze wzgledu na pted.

Osoby doroste uczestniczace w ksztalceniu formalnym, pozaformalnym lub nieformalnym
w ciggu 12 miesiecy przed przeprowadzeniem badania

Adult persons participating in formal, non-formal or informal education in 12 months
preceding the survey

Z liczby ogétem
Wyszczegdlnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Of total number
Specification Total Male Female miasta wies
urban areas rural areas
W tysigcach
In thousands
Osoby doroste w wieku 18-69 lat 2011 12101 5913 6188 8342 3758
Persons aged 18-69 2016 12363 6037 6326 8184 4179
w tym osoby w wieku 60-69 lat 2011 772 357 415 601 172
of which persons aged 60-69 2016 1239 576 663 925 314
W % ogotem danej grupy
In % total of a given group
Osoby doroste w wieku 18-69 lat 2011 44,0 43,5 44,6 49,0 35,9
Persons aged 18-69 2016 459 453 46,4 49,9 39,5
w tym osoby w wieku 60-69 lat 2011 19,5 19,8 19,2 22,8 13,1
of which persons aged 60-69 2016 25,6 26,1 25,2 28,8 19,3
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Tablica 25.
Table 25.

Udziat 0s6b starszych w réznych formach ksztatcenia prowadzi do wzrostu odsetka senioréw znajgcych
jezyki obce. W 2016 r. osoby w wieku 60-69 lat postugujace sie przynajmniej jednym jezykiem obcym
stanowity 50,7% os6b w tej grupie wieku, podczas gdy w 2011 r. znajomoscia jezykéw obcych charakte-
ryzowato sie 44,0% senioréw. Znajomosc jezykdw obcych jest wieksza wsréd mieszkaricOw miast niz wsi.
W 2016 r. wéréd oséb majacych 60-69 lat mieszkajacych w miastach byto 56,5% o0séb znajacych przynaj-
mniej jeden jezyk obcy, na wsi za$ odsetek ten wynidst 39,2%.

Znajomos¢ jezykow obcych wsréd oséb dorostych
Adult persons reporting foreign language skills

Z liczby ogétem

Wyszczegdlnienie Ogotem Mezczyzni Kobiety Of total number
Specification Total Male Female miasta wies
urban areas rural areas
W tysigcach
In thousands
Osoby doroste w wieku 18-69 lat 2011 17711 8533 9178 11869 5841
Zf;ajqce przynajmniej jeden jezyk 5916 18413 8831 9582 11985 6428
obcy

Persons aged 18-69 speaking
at least one foreign languagey

w tym osoby w wieku 60-69 lat 2011 1741 814 926 1317 424
of which persons aged 60-69  »g1¢ 2455 1093 1361 1815 638

W % ogotem danej grupy
In % total of a given group

Osoby doroste w wieku 18-69 lat 2011 64,4 62,8 66,1 69,8 55,8
Zf;)ajace przynajmniej jeden jezyk 50146 68,3 66,3 70,3 73,1 60,8
obcy

Persons aged 18-69 speaking

at least one foreign language
w tym osoby w wieku 60-69 lat 2011 44,0 45,2 42,9 49,9 32,2
of which persons aged 60-69 2016 50,7 496 51,7 56,5 39,2

Osoby starsze coraz liczniej korzystaja z bibliotek publicznych. W 2018 r. w bibliotekach tych odnotowano
854,7 tys. aktywnie wypozyczajacych uzytkownikéw' majacych 60 lat i wiecej, co stanowito 9,0% oséb
w tym wieku. W ujeciu rocznym liczba czytelnikéw w wieku senioralnym w bibliotekach publicznych
wzrosta o 6,4%.

Systematyczny wzrost liczby senioréw korzystajacych z bibliotek publicznych, przekfada sie na wzrost
udziatu 0séb starszych w ogodlnej liczbie zarejestrowanych czytelnikéw. W 2018 r. osoby w wieku 60 lat
i wiecej stanowity 14,4% ogotu zarejestrowanych czytelnikdw bibliotek publicznych (wobec 13,3% w roku
2017). Najwyzszy udziat senioréw w ogdlnej liczbie czytelnikéw w 2018 r. odnotowano w wojewddztwie
zachodniopomorskim (17,3%), najnizszy zas w wojewodztwie podkarpackim (11,1%).

" Dokonujacych co najmniej jednego wypozyczenia w roku sprawozdawczym.
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Wykres 35.

Chart 35.

Tablica 26.

Table 26.

Udziat czytelnikéw w wieku 60 lat i wiecej zarejestrowanych w bibliotekach publicznych
w ogolnej liczbie zarejestrowanych czytelnikow wedtug wojewédztw w 2018 r.

The share of readers aged 60 and more registered in public libraries in the total number

of registered readers by voivodships in 2018
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Osoby starsze uczestniczg rowniez w réznych formach aktywnosci kulturalnej organizowanej przez cen-
tra kultury, domy i osrodki kultury, kluby i Swietlice. W 2018 r. w jednostkach tych ponad 199 tys. oséb
w wieku 60 lat i wiecej byto cztonkami réznych két, klubdéw i sekcji, a 54,4 tys. senioréw aktywnie udzielato

sie w grupach artystycznych.

Osoby majace 60 lat i wiecej stanowity 33,1% ogdlnej liczby cztonkow két, klubéw i sekcji we wskazanych
instytucjach i w skali roku ich liczba wzrosta o 7,3%. Duza popularnoscig wsrdd oséb starszych cieszyty sie
kluby seniora i Uniwersytety Trzeciego Wieku prowadzone przez omawiane instytucje.

Cztonkowie két, klubéw lub sekcji w centrach, domach i osrodkach kultury,

klubach i swietlicach w 2018 r.
Stan w dniu 31 grudnia

Members of groups, clubs or sections in centres of culture, cultural establishments, clubs

and community centres in 2018
As of 31st December

Z liczby ogotem w wieku 60 lat i wiecej
Wyszczegoélnienie Ogotem Miasta Wies Of total population aged 60 and more
Specification Grand total | Urban areas | Rural areas razem miasta wies
total urban areas | rural areas
Ogoétem 600363 391342 209021 199005 135490 63515
Total
w tym:
of which:
Plastycznych/technicznych 112084 71210 40874 8212 6508 1704
Artistic/technical
Tanecznych 91042 64059 26983 4793 4131 662
Dance
Informatycznych 6109 4201 1908 2681 2329 352
Computer
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Tablica 26. Czlonkowie koét, klubow lub sekcji w centrach, domach i osrodkach kultury,
klubach i swietlicach w 2018 r. (dok.)
Stan w dniu 31 grudnia
Table 26.  Members of groups, clubs or sections in centres of culture, cultural establishments, clubs
and community centres in 2018 (cont.)
As of 31st December
Z liczby ogotem w wieku 60 lat i wiecej
Wyszczegoélnienie Ogotem Miasta Wies Of total population aged 60 and more
Specification Grand total | Urban areas | Rural areas razem miasta wies
total urban areas | rural areas
Fotograficznych i filmowych 8167 6838 1329 1061 979 82
Photography and film
Teatralnych 21055 13667 7388 2644 1859 785
Theater
Turystycznych i sportowo-rekreacyjnych 72265 49115 23150 16580 12987 3593
Tourist and recreation
Seniora/Uniwersytetow Trzeciego Wieku 117112 88338 28774 108168 82415 25753
Senior/Third Age University
Dyskusyjnych klubow filmowych 8650 8406 244 2875 2818 57
Film discussion group
Két gospodyn wiejskich 62639 14766 47873 35062 8888 26174
Rural housewives' clubs
Literackich 6406 5357 1049 1807 1517 290
Literary
W 2018 r. w stosunku do roku poprzedniego, nastapit takze wzrost liczby senioréw nalezacych do réznych
grup artystycznych (o 3,9%). Udziat 0séb starszych w ogdlnej liczbie cztonkdw grup artystycznych uksztat-
towat sie na poziomie 18,7%. W miastach najwieksza popularnoscig wséd senioréw cieszyly sie grupy
wokalne i chéry, na wsi zas najwiecej oséb starszych, sposrdd cztonkdw grup artystycznych, nalezato do
grup folklorystycznych.
Tablica27. Czlonkowie grup artystycznych w centrach, domach i osrodkach kultury,
klubach i swietlicach w 2018 r.
Stan w dniu 31 grudnia
Table 27.  Members of artistic groups in centres of culture, cultural establishments, clubs

66

and community centres in 2018
As of 31st December

Z liczby ogotem w wieku 60 lat i wiecej
Wyszczegoélnienie Ogotem Miasta Wies Of total population aged 60 and more
Specification Grand total | Urban areas | Rural areas razem miasta wies
total urban areas | rural areas
Ogotem 291229 179840 111389 54402 31826 22576
Total
w tym grup:
of which groups:
Teatralnych 29761 18779 10982 4192 2831 1361
Theater
Muzyczno-instrumentalnych 42275 23362 18913 3927 2227 1700
Music and instrumental
Wokalnych i chéréw 55650 35944 19706 21492 14399 7093
Vocal and choirs
Folklorystycznych 56579 25057 31522 18923 7392 11531
Folk
Tanecznych 95816 69019 26797 3616 3314 302
Dance
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Osoby starsze korzystajg réwniez z r6znych kurséw organizowanych przez domy, osrodki, centra kultury,
kluby i swietlice. W 2018 r. blisko 18,5 tys. oséb majacych 60 lat i wiecej ukonczyto kursy organizowane
przez wyzej wymienione instytucje kulturalne, stanowigc 18,4% ogodlnej liczby ich absolwentéw. W 2018 r.
najwiecej senioréw ukonczyto kursy jezykéw obcych (blisko 5,5 tys. 0séb) oraz kursy komputerowe (ponad
5,4 tys. oséb).

4.2, Dziatalnos¢ Uniwersytetow Trzeciego Wieku
4.2. Activity of the University of the Third Age

Wykres 36.

Chart 36.

Aktywnos¢ edukacyjna oséb starszych przejawia sie miedzy innymi w uczestnictwie w zajeciach prowa-
dzonych przez Uniwersytety Trzeciego Wieku (UTW). Ich misja jest aktywizowanie senioréw miedzy in-
nymi poprzez ksztatcenie, nauke, poszerzanie wiedzy oraz rozwijanie zainteresowan stuchaczy, a takze
organizowanie aktywnego spedzania wolnego czasu oraz umozliwienie poznawania nowych ludzi. W 2018 r.
w Polsce w strukturze réznych organizacji i instytucji prowadzito dziatalno$¢ 640 Uniwersytetow Trzecie-
go Wieku.

taczna liczba stuchaczy UTW w roku akademickim 2017/2018 wyniosta 113,2 tys., z czego 86,3% to osoby
w wieku 61 lat i wiecej. Najliczniejszg grupe ich uczestnikdéw tworzyli mtodsi seniorzy (61-75 lat), ktérych
udziat w analizowanym okresie wynidst 70,3% ogoétu stuchaczy, a osoby w wieku 76 lat i wiecej stanowity
16,0%. Najwyzszym udziatem oséb w wieku 61 lat i wiecej wérdd ogétu stuchaczy UTW charakteryzowa-
ty sie wojewddztwa podlaskie i lubuskie (odpowiednio 94,6% i 93,2%), najmniejszym zas wojewddztwo
Swietokrzyskie i wielkopolskie (70,6% i 79,4%).

Udziat stuchaczy w wieku 61 lat i wiecej w ogdlnej liczbie stuchaczy

Uniwersytetow Trzeciego Wieku wedtug wojewédztw w roku akademickim 2017/2018
Share of students aged 61 and more in the total number of the Third Age University students
by voivodships in the academic year 2017/2018
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Osoby w wieku 61 lat i wiecej, korzystajace z zaje¢ orgaznizowanych przez UTW stanowity ok. 1% popula-
¢ji 0s6b w tym wieku. Najwyzsza liczbe stuchaczy majacych 61 lat i wiecej, w przeliczeniu na 10 tys. oséb
w analizowanym wieku, odnotowano w wojewddztwie warminsko-mazurskim — 181 oséb, pomorskim
- 179 oraz lubuskim - 168, natomiast najmniejsza w wojewoédztwach: lubelskim — 48, swietokrzyskim
- 64 oraz podlaskim - 72.

67



CHAPTER 4 ACTIVITY OF THE ELDERLY IN EDUCATION, CULTURE, SPORT AND RECREATION
]

Stuchaczami Uniwersytetow Trzeciego Wieku bez wzgledu na wojewddztwo i grupe wieku w zdecydo-
wanej wiekszosci s kobiety. W roku akademickim 2017/2018 stanowity one 84,3% ogétu stuchaczy UTW.
Wsréd stuchaczy w wieku 61-75 lat udziat kobiet byt nieco wyzszy i wynidst 84,8%, a w gronie uczestni-
kéw UTW majacych 76 lat i wiecej uksztattowat sie na poziomie 79,4%.

Wykres 37. Stuchacze Uniwersytetow Trzeciego Wieku w wieku 61 lat i wiecej na 10 tysiecy ludnosci
w tym samym wieku wedtug wojewédztw w roku akademickim 2017/2018
Chart37. The Third Age University students aged 61 and more per 10 thousand population
the same age by voivodships in the academic year 2017/2018
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4.3. Korzystanie z komputerow i Internetu
4.3. The use of computers and the Internet

W Polsce w 2018 r. z komputeréw korzystato (w ciggu ostatnich trzech miesiecy poprzedzajacych bada-
nie) 1193,6 tys. 0s6b w wieku 65-74 lata, co stanowito 31,7% populacji oséb w tym wieku. W ostatnich
latach liczba os6b korzystajacych z komputeréw w analizowanej grupie wieku wzrastata. W poréwnaniu
do roku poprzedniego wzrost ten wynidst 22,0%.

Wykres 38. Osoby w wieku 65-74 lata korzystajace z komputera w ciagu ostatnich 3 miesiecy
Chart 38.  Persons aged 65-74 using a computer in the last 3 months
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Wykres 39.

Chart 39.
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Osoby starsze coraz czesciej korzystaja z komputeréw regularnie (tj. co najmniej raz w tygodniu), ale
nadal odsetek regularnych uzytkownikéw w analizowanym przedziale wieku jest nizszy w poréwna-
niu do oséb mtodszych. W 2018 r. z komputera regularnie korzystato 27,9% oséb majacych 65-74 lata,
podczas gdy dla ogétu uzytkownikédw w wieku 16-74 lata wskaznik ten wynioést 70,9%. W stosunku do
roku poprzedniego odsetek regularnie korzystajacych z komputera wsrdéd senioréw wzrdst o 2,3 p. proc.
W 2018 r. codziennie lub prawie codziennie z komputeréw korzystato 19,4% oséb w wieku 65-74 lata.

Ponad potowa oséb w wieku 65-74 lata nigdy nie korzystata z komputera. W 2018 r. udziat tych oséb wy-
nidst 59,7% (wobec 62,1% w roku 2017). Zaréwno wsrdd kobiet, jak i mezczyzn wskaznik ten byt podobny.
Odsetek 0séb niekorzystajacych z komputera réznit sie natomiast w zaleznosci od poziomu wyksztatce-
nia. Najwiecej oséb, ktore nigdy nie korzystaty z komputera byto w grupie oséb starszych z wyksztatce-
niem podstawowym i gimnazjalnym (91,3%).

Udziat os6b nigdy niekorzystajacych z komputera w liczbie oséb danej grupy wieku
wedtug wyksztatcenia w 2018 r.

Share of persons that have never used a computer in the number of persons in a given age group
by education in 2018
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W 2018 . z Internetu korzystata (w ciaggu ostatnich trzech miesiecy poprzedzajacych badanie) jedna trze-
cia 0s6b w wieku 65-74 lata (33,4%). Odsetek ten byt duzo nizszy w poréwnaniu do odsetka w mtod-
szych grupach wieku. Najwieksza réznica wystgpita w stosunku do populacji oséb w wieku 16-24 lata,
w przypadku ktérych 99,1% osdéb taczyto sie z Internetem w ciggu ostatnich 3 miesiecy. Wiekszos$¢ oséb
starszych, ktére nie korzystaty z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy, nie uzywata go z powodu braku
takiej potrzeby lub braku odpowiednich umiejetnosci. Przyczyny te wskazato odpowiednio 73,8% i 63,4%
0s6b w wieku 65-74 lata niekorzystajacych z Internetu.

Regularnie (co najmniej raz w tygodniu) z Internetem faczyto sie 29,8% oséb majacych 65-74 lata. Odsetek
regularnych uzytkownikéw Internetu w analizowanej grupie wieku systematycznie rosnie. W relacji do roku
poprzedniego wzrést on o 3,8 p. proc. Czestotliwos¢ korzystania z sieci internetowej zalezata od poziomu
wyksztatcenia. Wsréd senioréw w wieku 65-74 lata z wyksztatceniem podstawowym lub gimnazjalnym od-
setek 0sob regularnie uzytkujacych Internet w 2018 r. wynidst 5,8%, podczas gdy dla 0oséb z wyksztatceniem
wyzszym wskaznik ten osiggnat wartos¢ 72,3%.
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Tablica 28.

Table 28.

Udziat osob korzystajacych z Internetu w ciggu ostatnich 3 miesiecy w liczbie osob danej
grupy wieku w 2018 r.

Share of persons using the Internet in the last 3 months in the number of persons in a given
age group in 2018

P Osoby w wieku 16-74 lata Osoby w wieku 65-74 lata
Wyszczeg6lnienie

. . Persons aged 16-74 Persons aged 65-74
Specification -
w% in%
Ogotem 77,5 33,4
Total
codziennie lub prawie codziennie 63,9 20,5
every day or almost every
przynajmniej raz w tygodniu, ale nie kazdego dnia 10,9 9,3
at least once a week but not every day
rzadziej niz raz w tygodniu 2,8 3,6
less often than once a week
W tym regularnie (co najmniej raz w tygodniu) 74,8 29,8

Regularly (at least once a week)

Wsréd oséb w wieku 65-74 lata, ktére taczyly sie z Internetem, 61,0% wykorzystywato do tego celu
komputer przenosny, 42,0% - smartfon lub telefon komdérkowy, 37,9% — komputer stacjonarny, a 11,7%
- tablet. Osoby starsze najczesciej wykorzystywaty Internet w sprawach prywatnych w celu wyszukiwania
informacji o towarach lub ustugach (71,9% oséb w wieku 65-74 lata, korzystajacych z Internetu w ciggu
ostatnich 3 miesiecy), wyszukiwania informacji zwigzanych ze zdrowiem (69,8%), wysyfania i odbierania
poczty elektronicznej (56,8%), a takze bankowosci internetowej (39,6%).

W 2018 r. 10,9% oséb w wieku 65-74 lata korzystato (w ciggu ostatnich 12 miesiecy poprzedzajacych
badanie) z ustug administracji publicznej swiadczonych przez Internet. W stosunku do roku poprzedniego
odsetek ten wzrést o 2,5 p. proc. W analizowanej grupie wieku najwiekszym zainteresowaniem cieszyto sie
wyszukiwanie informacji na stronach internetowych administracji publicznej.

Podobny byt réwniez odsetek oséb starszych (10,4%), ktére przez Internet dokonywaty zakupéw (w ciggu
ostatnich 12 miesiecy). Osoby w wieku 65-74 lata najczesciej zamawiaty meble, pojazdy, artykuty AGD,
zabawki i bizuterie (44,0% robigcych zakupy przez Internet), a takze odziez i sprzet sportowy (35,3%).

4.4. Aktywnosc¢ sportowa i rekreacyjna
4.4. Sport and recreation activity

70

Aktywnosc fizyczna jest jednym z nieodtacznych elementéw utrzymania satysfakcjonujacego stanu zdro-
wiaisprawnoscifunkcjonalnejoséb starszych.W2016r.' wedtug subiektywnejoceny sprawnosci (kondycji)
fizycznej cztonkédw gospodarstw domowych, prawie potowa (45,8%) oséb w wieku 60 lat i wiecej deklaro-
wata, ze ma srednig 0golng sprawnos¢ fizyczng, 27,8% ocenito swojg kondycje jako zta, a 8,3% jako bardzo
zka. Ocena dobra i bardzo dobra dotyczyta odpowiednio 16,6% i 1,5% senioréw. Kobiety w wieku 60 lat
i wiecej czesciej nizmezczyzni (0 8,5 p. proc.) oceniaty swoja 0goélng sprawnosc fizyczna jako ztg i bardzo zig,
a rzadziej (0 5,6 p. proc.) jako dobrg i bardzo dobra.

' Badanie dotyczyto okresu od 1.10.2015 r. do 30.09.2016 r.
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Wykres 40. Subiektywna ocena ogdlnej sprawnosci fizycznej cztonkéw gospodarstwa domowego w 2016 1.
Chart40. Subjective self-reporting of general physical fitness of household members in 2016
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W zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej uczestniczyta ponad jedna czwarta senioréw. W 2016 r.
w zajeciach tych srednio brato udziat 25,1% oséb w wieku 60 lat i wiecej. Wsréd mezczyzn odsetek ten byt
nieco wyzszy i wynioést 27,7%, podczas gdy w grupie kobiet uksztattowat sie na poziomie 23,2%.

Wsréd osob w wieku 60 lat i wiecej, uczestniczacych w sporcie lub rekreacji ruchowej, prawie potowa
(49,6%) wykonywata ¢wiczenia systematycznie, czyli przynajmniej jeden dzien w tygodniu?. Sporadyczny
udziat w badanych zajeciach sportowych i rekreacji ruchowej (regularny na przestrzeni catego badanego
okresu, ale zmatg czestotliwoscig) deklarowato 27,9% senioréw, a okazjonalny (dotyczacy krétkiego czasu
uprawiania danego rodzaju zaje¢ w ciggu roku) - 22,6%.

Jako gtéwny motyw uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej seniorzy wskazywali przyjemnos¢ i rozryw-
ke. Sktonnych do uprawiania sportu lub rekreacji ruchowej z tego powodu byto 40,5% senioréw, 31,7%
¢wiczacych oséb starszych robito to dla zdrowia, ze wzgledu na zalecenia lekarza, a 21,0% — dla utrzyma-
nia kondycji fizycznej oraz zachowania wiasciwej sylwetki.

W opinii senioréw podstawowe przyczyny nieuczestniczenia w zajeciach sportowych lub rekreacji rucho-
wej to wiek oraz stan zdrowia i przeciwwskazania lekarza. Z powodu wieku nie ¢wiczyto 36,4% senioréw,
a stan zdrowia i przeciwskazania lekarza stanowity bariere dla 32,4% senioréw. W przypadku 14,0% oséb
starszych nieuczestniczenie w tego typu zajeciach wynikato z braku zainteresowania, checi lub prefero-
wania wypoczynku biernego.

Z zajec sportowych i rekreacji ruchowej seniorzy najczesciej wybierali jazde na rowerze (64,6% 0séb star-
szych uprawiajgcych sport i rekreacje ruchowag). Duzg popularnoscia cieszyt sie réwniez jogging i nordic
walking, ogéInorozwojowe zajecia ruchowe i poprawiajgce kondycje fizyczng oraz ptywanie. W zajeciach
tych uczestniczyto odpowiednio 27,4%, 19,8% oraz 18,2% senioréw uprawiajacych sport i rekreacje ru-
chowa.

2 Cwiczacy respondenci mieli mozliwos¢ scharakteryzowania uczestnictwa nie wiecej niz w 5 rodzajach zaje¢, w ktérych brali
udziat.
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Wykres 41. Struktura oséb w wieku 60 lat i wiecej wedlug przyczyn nieuczestniczenia w zajeciach sportowych
lub rekreacji ruchowej w 2016 r.
Chart41.  Structure of persons aged 60 and more by reasons for non-participation in sports
and physical recreation in 2016
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Osoby w wieku senioralnym chetnie uczestnicza réwniez w podrézach turystycznych. W 2018 r. 4,1 min
os6b w wieku 60 lat i wiecej uczestniczyto w przynajmniej jednym prywatnym wyjezdzie turystycznym
(0 2,3% wiecej niz rok wczesniej).
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Uwagi ogdlne

1. Stosownie do uregulowan ustawy z dnia 11 wrze$nia 2015 r. o osobach starszych prezentowa-
ne dane demograficzne oraz wyniki badan ankietowych dotycza oséb w wieku 60 lat i wiecej.
W przypadku braku mozliwosci wyodrebnienia danych dla tej grupy wieku, prezentowane sg
wyniki badan obejmujace najblizszg dostepna grupe wieku. Dla lepszego zobrazowania sytuacji
omawianej zbiorowosci, informacje przedstawiono na tle populacji ogétem badz zestawiono je
z danymi dotyczacymi oséb w wieku ponizej 60 lat. W niektérych przypadkach w grupie oséb star-
szych wyodrebniono dodatkowe kategorie wieku.

2. Podstawowym zZrédtem informacji prezentowanych w publikacji sg wyniki badan statystycznych pro-
wadzonych zgodnie z Programem badan statystycznych statystyki publicznej, zaréwno przez Gtéwny
Urzad Statystyczny jak i w ramach statystyki resortowej. Zrédtem uzupetniajacym sa dane admini-
stracyjne i opracowania zbiorcze pozyskane z Narodowego Funduszu Zdrowia, Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych, Biura Informacji Kredytowej oraz Konferencji Przedsiebiorstw Finansowych. Informacje
statystyczne pochodzace ze Zrédet spoza statystyki publicznej opatrzono odpowiednimi notkami.

3. Ze wzgledu na charakter publikacji (analiza wielodziedzinowa) oraz wtérne wykorzystanie danych
nie s prezentowane wyjasnienia metodologiczne, ani objasniane stosowane pojecia. Informacje,
definicje oraz szczegétowe wyjasnienia metodologiczne dotyczace poszczegdlnych dziedzin sta-
tystyki prezentowanych w niniejszej publikacji znajduja sie w publikacjach tematycznych GUS oraz

4

w zeszytach metodologicznych (m. in.,Badanie Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci’,,Badanie budze-
téw gospodarstw domowych’;,Beneficjenci Srodowiskowej pomocy spotecznej”,, Statystyka kultury’,
,Badania podrézy rezydentéw oraz przyjazdéw nierezydentéw do Polski’, ,Ruch naturalny. Bilanse
ludnosci”,, Statystyka rynku pracy i wynagrodzen’,,,Statystyka sportu’,,,Statystyka zdrowia i ochrony
zdrowia - sprawozdawczos¢ GUS’,, Wskazniki spoteczenistwa informacyjnego. Badania wykorzystania

technologii informacyjno-komunikacyjnych”).

4.  Liczby wzgledne (wskazniki, odsetki) obliczono z reguty na podstawie danych bezwzglednych wy-
razonych z wiekszg doktadnoscia niz podano w tablicach.

5. Zewzgledu nazaokraglenia danych, w niektérych przypadkach sumy sktadnikéw moga sie nieznacz-
nie rézni¢ od podanych wielkosci,,ogotem”.

6. Do przeliczen na 1 mieszkarca (1000 ludnosci itp.) danych wedtug stanu w koricu roku przyjeto liczbe
ludnosci wedtug stanu w dniu 31 grudnia, a przy przeliczaniu danych charakteryzujacych wielkos¢
zjawiska w ciggu roku — wedtug stanu w dniu 30 czerwca.
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General notes
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Presented demographic data and survey results concern persons aged 60 and more as stipulated by
the Law on elderly people dated 11t September 2015. Where no extraction of data for this group is
possible, presented results of surveys involve the available data concerning the group of population
closest to the one specified by the law. Information is presented against the background of the total
population or compared with data referring to persons below 60 years of age. In some cases the
group of older persons has been further on divided into additional age groups.

The results of statistical surveys carried out in accordance with the Programme of statistical surveys
of public statistics by both, the Statistics Poland and ministerial statistics, are a basic source of infor-
mation presented in this publication. A supplementary source is administrative data and elaborations
of the National Health Fund, the Social Insurance Institution, the Credit Information Bureau and the
Association of Financial Companies. Statistical information from sources other than public statistics
is noted.

As this publication is a multidisciplinary analysis and the data herein is in secondary use, neither
methodological notes nor terms and definitions are included. Information, definitions as well as
detailed methodological explanations concerning specific statistical fields presented in this
elaboration are to be found in thematic publications of Statistics Poland and in methodological
reports (including “Labour Force Survey”,“Household Budget Survey”,“Social Assistance Beneficiaries’,
“Cultural Statistics’, “Methodology of Surveys on the Participation of Residents of Poland in Trips
and Arrivals of Non-Residents in Poland’, “Vital Statistics. Balances of Population’, “Statistics on Labour
Market, Wages and Salaries’, "Sport Statistics”, “Health and Health Care Statistics — Statistics Poland’s
Reports’, “Information Society Indicators. Surveys on the Use of Information and Communication
Technologies”).

Relative numbers (indices, percentages) have been calculated, as a rule, on the basis of absolute data
expressed with more precision than that in the tables.

Due to the rounding of data, in some cases sums of components may slightly differ from the amount
given in the item “total”.

In data calculations per capita (per 1000 population, etc.) as of the end of the year, the number
of population as of 31 December has been used, whereas in calculations describing the magnitude
of the phenomenon within a year - as of 30 June.
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