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Notatka informacyjna

Zamachy samobdjcze! w 2016 r.

W Polsce w 2016 r. Smiercia samobdjcza zgineto wiecej oséb niz w wypadkach drogowych. W 2016 r.
Komenda Gtéwna Policji odnotowata 9861 préb samobéjczych, z czego 5405, zatem blisko 55%
przypadkéw, zakonczyto sie zgonem (o 283 mniej niz w 2015 r.). Mezczyzni popelnili 4638 samobdéjstw
(85,8% przypadkéw), a kobiety 767. Samobdjstwa czesciej popetniano w miastach (56,1%) niz na wsi
(43,9%.).

Tablica 1. Liczba os6b w zamachach samobdjczych ogétem i zakonczonych zgonem

Osoby w z:a.machach W tym kobiety
samobdjczych
Wyszczegolnienie w tym w tym
ogétem zakonczonych ogétem zakonczonych
zgonem zgonem

Polska .....ccoceeevviiieeiiceee 9861 5405 2112 767
Dolnoslgskie .........ccccccceeennne. 608 450 137 87
Kujawsko-pomorskie .............. 351 271 54 39
Lubelskie .........ccovveiviiinennnnn 465 341 80 45
Lubuskie ........ccoceeeieieniiiiie, 284 171 51 24
todzkie .....ccooveeviiiiiee 1003 379 257 66
Matopolskie .........cccccevriirnnenn. 1029 443 300 63
Mazowieckie ............cccceeenee. 1033 771 184 115
OpoISKIE ..ocecvvvieeciiiieeecciieee, 244 129 48 17
Podkarpackie .......cc.cccceeuveneen. 441 239 69 17
Podlaskie ........cccccceeeeeiiiiiinnenn. 389 167 78 16
Pomorskie .........ccceeeeiiieiinnnn, 461 293 87 34
SIgSKie .....ceveveveeireeeen 1436 650 368 102
Swietokrzyskie ..........c.coceue.... 670 210 143 24
Warminsko-mazurskie ........... 483 232 88 26
Wielkopolskie .........ccccceennne. 549 394 101 61
Zachodniopomorskie ............. 415 265 67 31

Najwiekszg liczbe préb samobdjczych odnotowano w wojewddztwie $laskim (1436), najmniejszg (244)
w wojewddztwie opolskim. W przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow wskaznik samobdjstw usitowanych
osiggnat najwyzszg warto$é (53,4) w wojewddztwie swietokrzyskim, a najnizszg (15,8) w wojewddztwie
wielkopolskim. Najwiecej (771) préb samobdjczych zakohczonych zgonem odnotowano w wojewddztwie
mazowieckim, najmniej (129) w wojewddztwie opolskim. W przeliczeniu na 100 tys. mieszkancow najwyzszy
wskaznik samobdjstw zakonczonych zgonem odnotowano w wojewddztwach lubuskim oraz Swigtokrzyskim

(blisko 17), a najnizszy (ponad 11) w wojewddztwach podkarpackim oraz wielkopolskim.

1 Na podstawie danych Komendy Gtéwnej Policji.



Najczestszym (blisko 83% przypadkdéw) sposobem odebrania sobie zycia bylo powieszenie sie. Rzucenie
sie z wysokosci doprowadzito do Smierci samobojczej 344 osoby, 100 osbb rzucito sie pod pojazd ruchu,
71 samookaleczylo sie, a 70 zastrzelito. W przypadku 66 zgonéw stwierdzono zazycie srodkéw nasennych,
65 os6b odebrato sobie zycie poprzez utopienie. Uszkodzenie uktadu krwionosnego spowodowato smieré
51 osbb, 21 0sbb otruto sie gazem, a 13 zazyto trucizne. W przypadku 131 oséb, ktére odebraty sobie zycie,

nie udato sie okresli¢ sposobu popetnienia samobdjstwa lub byt on inny od wymienionych.

Wykres 1. Struktura os6b w zamachach samobodjczych zakonczonych zgonem

wedtug przyczyny zamachu?
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W 3045 przypadkach zamachdéw samobodjczych zakonczonych zgonem udato sie ustali¢ przyczyne
odebrania sobie zycia przez samobdjce. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage, ze zrédtem jednego zamachu
moze by¢ wiecej niz jedna przyczyna. Najczestszym powodem odebrania sobie zycia byta choroba
psychiczna (819 przypadkéw). Czesto do zamachdéw samobdjczych zakohczonych zgonem doprowadzaty
nieporozumienia rodzinne (363) oraz przewlekta choroba (359).

Najczesciej probe odebrania sobie zycia podejmowaty osoby zonate/zamezne (3401), z ktoérych
2078 zakonczyto sie zgonem. Wsrod kawalerdw i panien doszto do niewiele mniejszej (3361) liczby préb
samobdjczych, ktore doprowadzity do $Smierci 1529 osdb. Najmniej samobojstw popetnity osoby w separac;ji

(32). W przypadku 732 samobdjstw odnotowano brak danych dotyczacych stanu cywilnego.

2 Zrédtem jednego zamachu moze byé wiecej niz jedna przyczyna; nie uwzgledniono samobdjcéw o nieustalonej
przyczynie
2



Wykres 2. Struktura os6b w zamachach samobodjczych zakonczonych zgonem

wedtug stanu cywilnego
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Dla zdecydowanej wiekszosci (ponad 75%) osob, ktére odebraly sobie zycie nie ustalono poziomu
wyksztatcenia. W przypadku 1318 samobodjcéw okreslono poziom wyksztatcenia — najwiecej (464)
zamachdéw samobdjczych zakonczonych zgonem popetnity osoby z wyksztatceniem zasadniczym
zawodowym.

W 82,1% przypadkéw zamachow samobojczych zakonczonych zgonem nie udato sie ustali¢ stanu
Swiadomosci oséb, ktére odebraty sobie zycie. W przypadkach, w ktérych udato sie to uczyni¢ — 620
samobojcow znajdowato sie pod wptywem alkoholu, 36 oséb byto pod wptywem substancji psychotropowych

(narkotyki) lub innych $rodkéw lub substancji zastepczych.

Wykres 3. Struktura osé6b w zamachach samoboéjczych zakonczonych zgonem

wedtug zrédta utrzymania
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Sposrdd oséb w zamachach samobdjczych zakornczonych zgonem w 2322 przypadkach odnotowano brak

danych w kategorii zrédet utrzymania. Sposréd pozostatych ofiar, najczesciej (1114 przypadkéw) zycie



odbieraly sobie osoby, ktorych zrédiem utrzymania byta praca. Renta, emerytura lub alimenty stanowity

zrodto utrzymania dla 1012 ofiar, natomiast najmniej (36) to osoby pobierajgce zasitek dla bezrobotnych.

Wykres 4. Struktura osé6b w zamachach samobdjczych zakonczonych zgonem

wedtug grup wieku?®
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W zamachach samobdjczych zakonczonych zgonem w 5335 przypadkach udalo sie ustalic wiek
samobdjcy. Osoby w grupie wiekowej 50-69 lat podjety 2827 prob samobdjczych, sposréd ktérych
2027 zakonczyto sie zgonem. Najwiecej prob samobdjczych (3686) podejmowaty osoby miedzy 30 a 49
rokiem zycia. W tej grupie wiekowej zgonem zakonczyto sie 1783 préby. W grupie oséb do 18 roku zycia
prébe samobodjczg podjeto 475 osdb, zgonem zakonczyty sie 103 proby.

Opracowanie merytoryczne: Rozpowszechnianie:
Urzad Statystyczny w Krakowie Rzecznik Prasowy Prezesa GUS
Osrodek Statystyki Pomocy Spotecznej Karolina Dawidziuk
Marcin Koczanowski tel: (+48 22) 608 30 09, (+48 22) 608 34 75
tel: 12 36 10 144 kom.: 695 255 011
e-mail: m.koczanowski@stat.gov.pl e-mail: rzecznik@stat.gov.pl

3 Nie uwzgledniono samobdjcéw o nieustalonym wieku
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