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Obiekty stuzace poprawie kondycji fizycznej

w2020 .

3,9 tys.

Liczba obiektow stuzacych po-
prawie kondycji fizycznej w Pol-
sce w 2020 r.

W 2020 r. zdecydowana wiekszo$¢ ustug oferowa-
nych w obiektach stuzacych poprawie kondycji fi-
zycznej to zajecia fitness (ok. 85%) oraz trening w si-
towni (ok. 81%). Ponadto w obiektach mozna byto
skorzystac rowniez z innych ustug takich jak sauna,
sztuki walki, taniec, joga czy aqua aerobik.

W ostatnich latach obserwuje sie coraz wieksze zaangazowanie mieszkancow Polski w upra-
wianie sportu i rekreacji ruchowej oraz niestabnaca mode na bycie "fit". Potwierdzeniem
tego trendu sg wyniki badan uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej, ktore wskazuja, ze
na przestrzeni ostatnich kilkunastu lat systematycznie wzrasta udziat spoteczenstwa w tego
typu zajeciach. Szacuje sig, ze w 2020 r. w okresach, w ktorych nie obowigzywaty ograniczenia
zwigzane z pandemig COVID-19, w aktywnosci fizycznej uczestniczyto okoto 47% ludnosci

(w 2008 r. - 37,5%, natomiast w 2016 r. — 46,4%).

Miejsca, w ktorych najczesciej uprawiano sport i rekreacje ruchowa to tereny poza infra-
struktura sportowa (np. park, las), obiekty sportowe, a takze kluby fitness i sitownie.

Wedtug szacunkow w 2020 r., kluby fitness i sitownie stanowity okoto 6,5% miejsc, w ktorych
uprawiano sport i rekreacje ruchowa (w 2016 r. - 5,9%). Biorac pod uwage wzrost zaintereso-
wania aktywnoscia fizyczna przez spoteczenstwo, nalezy przypuszczac, ze po ustabilizowaniu
sytuacji epidemicznej w kraju, udziat osob korzytajacych z klubow fitness i sitowni bedzie

systematycznie wzrastat.

Szacuje sig, ze w Polsce w 2020 r. byto okoto 3,9 tys. obiektow stuzacych poprawie kondycji
fizycznej. Najwiecej tego typu obiektow znajdowato sie w wojewodztwach mazowieckim
(ok. 19%) oraz $laskim (ok. 12%), natomiast najmniej w wojewddztwach: lubuskim, opolskim

i Swietokrzyskim (po ok. 2%).

Mapa 1. Obiekty stuzace poprawie kondycji fizycznej wedtug wojewodztw w 2020 r.
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" Dane o obiektach stuzacych poprawie kondycji fizycznej pozyskane zostaty dzieki zastosowaniu eksperymen-
talnej metody web scrapingu (stan na koniec 2020 r.), w kt6rej wykorzystano katalogi zawierajace informacje
na temat sitowni, klubow fitness oraz obiektow oferujacych podobny zakres ustug (m.in.: akademie tafca,

osrodki sportu i rekreacji).

03.03.2021r.

Najwiekszy odsetek obiektow,
w ktorych oferowano zajecia
fitness odnotowano w woje-
wodztwie podlaskim (89,7%),
trening w sitowni w lubelskim
(89,4%), natomiast saune

w pomorskim (32,8%)



Wykres 1. Najpopularniejsze ustugi oferowane w obiektach stuzacych poprawie kondycji fizycz-
nej (w %)
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W zwiazku z pandemia COVID-19 od potowy marca do poczatku czerwca 2020 r. wprowadzony
zostat catkowity zakaz prowadzenia dziatalnoSci m.in. obiektow sportowych, sitowni i klubow
fitness. Do potowy pazdziernika 2020 r. obiekty mogty by¢ udostepnione dla cwiczacych, jed-
nak z pewnymi obostrzeniami (np. zachowanie odpowiedniej odlegtosci pomiedzy korzystaja-
cymi, wytaczenie ze strefy ¢wiczeh niektorych urzadzen). Nastepnie obiekty ponownie zostaty
zamkniete z wytaczeniem tych, ktore prowadzity dziatalnoS¢ dla os6b uprawiajacych sport

w ramach wspotzawodnictwa sportowego, zajec sportowych lub wydarzen sportowych oraz
studentow i uczniow w ramach zajec na uczelni lub w szkole. Pod koniec grudnia 2020 r. prze-
pisy zostaty zaostrzone, obiekty moga by¢ udostepnione tylko dla cztonkéw kadry narodowej
polskich zwiazkow sportowych. Szacuje sig, ze w czasie obowigzywania obostrzen prawie 2%
obiektow oferowato klientom treningi online.

Analiza podmiotow zarejestrowanych w Krajowym Rejestrze Urzedowym Podmiotow Gospo- Liczba podmiotow zareje-
darki Narodowej REGON zajmujacych sig¢ dziatalnoscia zwigzana z prowadzeniem obiektow strowanych w rejestrze RE-
stuzacych poprawie kondycji fizycznej (wg przewazajacego PKD 93.13.Z), pokazuje systema- GON zajmujacych sie dziata-
tyczny wzrost ich liczby. Na przestrzeni ostatnich 5 lat najwyzsza dynamike (w stosunku do noscia zwiazana z prowadze-
roku poprzedniego) odnotowano w latach 2016 i 2017, odpowiednio 107,6 i 106,9. W kolejnych niem obiektow stuzacych po-
latach wzrost liczby zarejestrowanych i aktywnych podmiotow ksztattowat sie na poziomie prawie kondycji fizycznej
okoto 4%. W 2020 r. pomimo pandemii, rowniez odnotowano niewielki 2% wzrost. w 2020 r. w porownaniu

z 2015 r. wzrosta o0 25,5%

W przypadku cytowania danych Gtownego Urzedu Statystycznego prosimy o zamieszczenie
informacji: ,Zrodto danych GUS”, a w przypadku publikowania obliczef dokonanych na da-
nych opublikowanych przez GUS prosimy o zamieszczenie informacji: ,Opracowanie wtasne
na podstawie danych GUS".
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Uczestnictwo w sporcie i rekreacji ruchowej w 2016 r.
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Wazniejsze pojecia dostepne w stowniku

Obiekt sportowy

Rekreacja ruchowa

Sport
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