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Podstawowe dane demograficzne o dzieciach w Polsce

W Polsce mieszka okoto 6 milionow dzieci (5771,4 tys. osob w wicku 0-14 lat)
1 stanowig one 15% calej populacji. Zaréwno liczba, jak i1 udzial dzieci w ogdlnej populacji
maleje nieprzerwanie od polowy lat 80-tych ubieglego wieku - wowczas stanowily one ponad
czwartg czg$¢ spoleczenstwa; a na poczatku tego wieku juz niespetna 20%.

Wykres 1. Liczba dzieci w wieku 0-14 lat w latach 1985, 1995, 2005 oraz 2013
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W Polsce - odsetek dzieci jest zblizony do $redniego udziatu dzieci w populacji
wszystkich krajow Unii Europejskiej. Najmniejszy odsetek dzieci odnotowano w populacji
Niemczech — niewiele ponad 13% w odniesieniu do liczby ludnosci tego kraju, najwigcej
w Irlandii — prawie 22%.

Wsrod mieszkancow wsi dzieci to prawie 17% ogotu ludnosci, w miastach okoto 14%.
Roznica moze wynika¢ z faktu, ze na wsi - tradycyjnie - rodzi si¢ wigcej dzieci
niz w miastach, ale nie bez wplywu pozostaja takze, obserwowane od 2000 roku,
przemieszczenia mtodych rodzin z miast na wies, najczesciej do gmin podmiejskich skupionych
wokot duzych miast.




Najliczniejsza grupe wsrod dzieci tworzg uczniowie szkot podstawowych (7-12 lat),
jest ich 2,2 mln i stanowig 5,7% ogdtu ludnosci kraju. Dzieci w wieku przedszkolnym (3-6 lat)
jest prawie 1,7 min (4,4%), najmtodsi (0-2 lata) stanowig ok. 3% ogodtu populacji (1,1 min),
a najstarsi (w wieku 13-14 lat) — odpowiednio 2% (0,8 min).

Mapka 1. Udzial osob w wieku 0-14 w strukturze populacji danego wojewddztwa
w 2013 r. (w %)
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Najmlodsze - w sensie demograficznym - sg wojewodztwa: pomorskie, wielkopolskie
oraz malopolskie, gdzie udzial dzieci w populacji kazdego z wojewodztw oscyluje wokodt 16%,
najmniejszy odsetek dzieci wystepuje w wojewodztwie opolskim (13,3%) — patrz mapka 1.

W catej grupie dzieci nieznacznie przewazajg chtopcy — na 100 przypada 95 dziewczynek.
Wynika to z jednej z prawidlowosci demograficznych, jaka jest przewaga liczebna urodzen
chtopcow nad dziewczynkami — stanowig zawsze powyzej 51% urodzen (na 100 dziewczynek
przypada 106 chtopcow).

W minionym roku urodzilo si¢ ok. 370 tys. dzieci, tj. 0 prawie 19 tys. wigcej niz
w roku 2003 — najbardziej niekorzystnym dla rozwoju demograficznego w ciggu ostatnich dwoch
dekad, ale 0 1/3 mniej w stosunku do roku 1990 i blisko polowe mniej niz w 1983 r., ktéry byl
szczytowym rokiem ostatniego wyzu demograficznego (urodzito si¢ wowczas ok. 723 tys. dzieci).

W 2013 r. wspdtczynnik urodzen wynidst 9,6%o, co oznacza, ze na kazde 10 tys. oséb
urodzilo si¢ 96 dzieci, podczas gdy na poczatku lat 90 XX w. ponad 140 (a w 1983 r. — prawie
200). Wigcej dzieci rodzi si¢ na wsi niz w miastach — wspotczynnik urodzen na wsi wynosi 10,2%o,
w miastach — 9,2%o.



Najwigcej dzieci rodzi si¢ w wojewodztwach wielkopolskim, pomorskim i mazowieckim —
na kazde 10 tys. osob zamieszkatych w tych wojewddztwach przypada 104-106 urodzen. Najmniej
dzieci (w odniesieniu do populacji) rodzi si¢ w wojewodztwach: opolskim oraz 16dzkim — 82-84 na
10 tys. - patrz mapka 2.

Mapka 2. Liczba urodzen na 1000 ludnosci danego wojewdodztwa w 2013 r.
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Najwigcej dzieci rodzi si¢ latem; w 2013 r. na lipiec, sierpien i wrzesien przypadio 27%
wszystkich urodzen, najmniej jesienig (pazdziernik, listopad, grudzien — 24%). Dniem, w ktérym
dzieci najcze$ciej przychodza na $wiat jest wtorek (ponad 16% urodzonych), natomiast najmniej
rodzi si¢ w niedziele - 11%. W 2013 roku najwigcej dzieci przyszto na $wiat w dniu 3 stycznia —

odnotowano wowczas 1346 urodzen.

Urodzony w 2013 roku chlopiec bedzie zyt przecigtnie ok. 73 lat, a dziewczynka 81 lat.
Wykres 2. Przecietne trwanie zycia w latach 1990, 1995, 2000, 2005 oraz 2013
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Przecigtna dlugos$¢ trwania zycia ro$nie sukcesywnie — urodzeni w 1990 roku chtopcy
mieli przed soba $rednio ok. 66 lat zycia, a dziewczynki 75 lat (o 9 lat wigcej), natomiast w 2013
roku chiopiec bedzie zyt dluzej o prawie 7 lat, a dziewczynka o 6 lat.

Zdecydowana wiekszo$¢ dzieci rodzi si¢ w rodzinach tworzonych przez prawnie zawarte
zwigzki matzenskie (w 2013 r. — ok. 77%), a ponad polowa dzieci malzenskich rodzi si¢
w okresie pierwszych trzech lat trwania malzenstwa rodzicow. Zatem — od wigkszej liczby
nowozawartych matzenstw w duzej mierze zalezy wzrost liczby urodzen, niestety od kilku lat
notowany jest spadek liczby matzenstw w Polsce.

Jednoczesnie od kilkudziesigciu lat  systematycznie ro$nie odsetek urodzen
pozamalzenskich. W latach 90-tych XX w. odsetek ten wynosit 6-11%, zas w ostatnich latach
ze zwigzkow pozamalzenskich rodzito si¢ 19-22% dzieci. Udzial urodzen pozamalzenskich
w skali catego kraju jest zdecydowanie wyzszy w miastach - w 2013 r. wyniost prawie 26%,
za$ na wsi ok. 20%. Inaczej wyglada sytuacja w wojewddztwach: warminsko-mazurskim,
zachodniopomorskim i lubuskim, w ktérych odsetek dzieci urodzonych poza formalnie
zawieranymi matzenstwami jest wyzszy na wsi niz w miastach i wynosi od 37% do 45%.

W Europie - najwiecej dzieci ze zwigzkow pozamatzenskich rodzi si¢ w Islandii (ponad

60%) 1 krajach skandynawskich (ponad potowa), najmniej — w Grecji (ponizej 10%).

Rosngca skala urodzen dzieci pozamatzenskich moze by¢ traktowana jako wskaznik
zmian sytuacji rodzinnej dzieci w Polsce i moze oznaczaé, ze beda one wychowywane
we wzrastajacej liczbie rodzin tworzonych przez zwiazki partnerskie lub w rodzinach niepetlnych
— co potwierdzily wyniki spisu z 2011 roku. Za wskaznik tego typu zmian mozna uzna¢ réwniez
zwickszajaca si¢ liczbe dzieci, ktorych rodzice si¢ rozwiedli. W 2013 roku ponad 51 tys. dzieci
w wieku 0-15 lat doswiadczylo rozwodu rodzicéw, co oznacza wzrost o prawie 25% w
stosunku do roku 2000.

Korzystne dla liczebnosci populacji dzieci s3 niewatpliwie zmiany w zakresie
umieralnosci. Z roku na rok w Polsce obserwuje si¢ obnizanie si¢ liczby zgonéw niemowlat.
W 2013 r. wspotczynnik zgonéw niemowlat wyniost 4,6%0 — co oznacza, ze na kazde 1000
urodzen zywych zmarlo ok. 5 niemowlat (w potowie lat: 90-tych XX w. 15, a na poczatku tego
wieku - 8).

Jednoczesnie w 2012 roku wspdiczynnik zgondw niemowlat byl dla Polski o 0,8 punktu
wyzszy niz dla calej populacji 27 panstw UE. Najwyzszy odsetek zgonow niemowlat
w krajach unijnych ma Rumunia (9,0%o), najnizszy Stowenia (1,6%o).

Przyczyna ponad polowy zgonéw niemowlat sa choroby i stany okresu
okoloporodowego, czyli powstajace w trakcie trwania cigzy matki i w okresie pierwszych 6 dni
zycia noworodka, 1/3 stanowig wady rozwojowe wrodzone, a pozostate zgony sg powodowane
chorobami nabytymi w okresie niemowlgcym lub urazami.



Wykres 3. Wspolczynniki umieralnos$ci okoloporodowej i zgoné6w niemowlat
w latach 1995-2013
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Spadkowi umieralno$ci niemowlat w Polsce towarzyszy staly spadek umieralnosci

dzieci w wieku 1-14 lat. Wspotczynnik zgonow dzieci w wieku 1-14 lat w 2013 roku
wynosit 14 (w przeliczeniu na 100 tys. ludnosci tej grupy wieku), natomiast w potowie
lat 90-tych ubieglego wieku wynosit 27, a w 2000 r. — 21. Najkorzystniejsza pod tym wzgledem
sytuacja wystepuje w wojewodztwie swigtokrzyskim — wspotczynnik zgonoéw dzieci w wieku 1-

14 lat jest nizszy o prawie 5 punktéw od ogélnopolskiego — patrz mapka 3.

Mapka 3. Zgony dzieci w 2012 r. w poszczegolnych wojewodztwach
(zgony osob w wieku 1-14 lat na 100 tys. populacji danego wojewodztwa)
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Glowna przyczyna zgonoéw w grupie dzieci w wieku 1-14 lat sg urazy i zatrucia
powstate w wyniku wypadkow (31% ogotu zgonoéw w tej grupie wieku), kolejnymi przyczynami
zgondw sg wady rozwojowe i wrodzone (ponad 19%) oraz nowotwory ztosliwe (ponad 18%).

*

* *

Biorac pod uwage osoby w wieku 0-18 lat, czyli dzieci oraz uczaca si¢ mlodziez, takze
obserwujemy - na przestrzeni ostatnich 30 lat - systematyczny spadek liczebnosci tej grupy.
W 1985 roku osoby te stanowity 31% populacji, w potowie lat 90 ubiegtego wieku - 28%,
a w ostatnim roku juz tylko 19%. Zmniejszanie si¢ liczby os6b w wieku do 18 lat dotyczy prawie
wszystkich grup edukacyjnych i — jak wspomniano wcze$niej — jest wynikiem malejacej od
polowy lat 80. XX w. liczby urodzen.

Wykres 4. Liczba dzieci w wieku 0-18 lat wg edukacyjnych grup wieku
w latach 1985, 1995, 2005 oraz 2012 i 2013
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